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PLANTAS MEDICINAISE FITOTERAPICOS UTILIZADOS POR PACIENTES DE
UMA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO DO SUDOESTE DO PARANA

MEDICINAL AND HERBAL PLANTSUSEDBY PATIENTSIN A CLINIC SCHOOL
OF NUTRITION IN THE SOUTHWEST OF PARANA

Vaneza Paula Poplawski Carneiro
Mirian Cozer

RESUMO: A utilizacdo de plantas medicinais e fitoterdpicos tem sido considerado terapia
complementar ou mesmo alternativa em salde com uso crescente. Este trabalho teve como
objetivo identificar as plantas medicinais e fitoterapicos mais utilizados pelos pacientes de uma
Clinica Escola de Nutricdo do Sudoeste do Parana. Participaram da pesquisa 52 pacientes entre
0s meses de maio a outubro de 2022. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario
semiestruturado adaptado de Carneiro et al. (2020) e Mendoncga (2012). A anélise dosdadosfoi
feita pelo Software Statistical Package for Social Science, com estatistica descritiva, como
frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Quanto ao perfil dos entrevistados, prevaleceram as
mulheres (80,8%); com ocupacdo do lar (19,2 %); casadas (55,8%); com Ensino Superior
completo (42,3%); idade entre 31 e 40 anos (30,8%). As plantas medicinais (chas) totalizaram
45 espécies, sendo as dez mais citadas: Matricaria chamomilla L.; Achyrocline satureioides
(Lam.); Plectranthus barbatus Andrews; Baccharis trimera (Less.) DC; Mentha x villosa;
Equisetum arvense L.; Camellia sinensis; Pimpinella anisum L.; Plantago major L. e Maytenus
ilicifolia Mart. ex Reissek. Foi correlacionada a indicacdo de uso com a literatura, identificando-
se que a populacdo pesquisada obtém as plantas medicinais a partir do cultivo em casa
(48,10%), a indicacdo para uso € propria, por meio da automedicacao (44,2 %) ou ainda por
indicacdo defamiliares (25%). Os trés fitoterdpicos trés mais citados foram Curcumalonga L.;
Valeriana officinalis L. e Passiflora incarnata L. Para estes, correlacionou-se a indicacdo de
uso com a literatura. Quanto a indicagdo douso dos fitoterpicos, identificou-se que os médicos
foram os que mais prescreveram, totalizando 57,16%; Quanto a obtencdo, 71,43% dos que
relataram fazer uso adquirem-nos em farmacia comercial e 57,14% na forma de produto
manipulado a base de plantas medicinais. Constatou-se que os pacientes da Clinica Escola de
Nutricdo fazem uso de plantas medicinais na forma de ch&s com finalidades terapéuticas
(88,5%), porém, apenas 34,6 % relataram fazer uso de fitoterapicos. A correlacdo de indicacédo
de uso com a literatura mostrou que a populacdo pesquisada usa as plantas de acordo com o
prescrito na literatura, exceto o uso da planta tansagem (P. major) para a qual ndo foram
encontrados relatos de uso para Diabetes Mellitus. Contudo, esse estudo demonstrou a
necessidade de a¢fes educativas que possam divulgar e ampliar a prescricdo de uso de plantas
medicinais como chés e fitoterapicos, visando amplificar o acesso a informacéo sobre essas
fontes terapéuticas.

Palavras-chave: Espécies Medicinais. Prescritores. IndicacGes de uso.



ABSTRACT: The use of medicinal plants and herbal medicines has been considered a
complementary or even alternative therapy in health with increasing use. This study aimed to
identify the medicinal plants and herbal medicines most used by patients in a nutrition school
clinic in the southwest of Parana. Fifty-two patients participated in the research between the
months of May and October 2022. For data collection a semi-structured questionnaire adapted
from Carneiro et al. (2020) and Mendonga (2012) was used. Data analysis was performed using
the Statistical Package for Social Science (SPSS®) software program to perform descriptive
statistics, such as absolute (n) and relative (%) frequency. Regarding the profile of the
interviewees, there was a prevalence of women (80.8%); occupation, housewife (19.2%);
marital status, married (55.8%); education, complete higher education (42.3%); age, in the
range of 31 to 40 years (30.8%). The medicinal plants (teas) were tabulated, with 45 species
cited and the 10 most cited (Matricaria chamomilla L; Achyrocline satureioides (Lam.)/ DC;
Plectranthus barbatus Andrews; Baccharis trimera (Less.) DC; Mentha x villosa; Equisetum
arvense L.; Camellia sinensis; Pimpinella anisum L.; Plantago major L.; Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek) were correlated the indication of use with the literature. 1t was identified that
the surveyed population obtains medicinal plants from home cultivation (48.10%), the
indication for use is self-medication (44.2%) or through family members (25%). The herbal
medicines were also tabulated and for the three most cited (Carcuma Longa L.; Valeriana
officinalis L.; Passiflora incarnata L.), the indication for use was correlated with the literature.
As for the orientation for the use of herbal medicines, it was identified that physicians are the
ones who most indicated, prescribing 57.16%. With the development of this study it was
possible to verify that the patients of a clinic school of nutrition use medicinal plants and teas
for therapeutic purposes (88.5%), but only 34.6% reported using phytotherapics; the correlation
of indication of use with literature found that the surveyed population uses according to what
is prescribed in the literature except for the use of the plant tansage (Plantago major L.), for
which no reports of use for this purpose (Diabetes Mellitus) were found. However, this study
demonstrates the need for educational actions that can disseminate and expand the prescription
for the use of medicinal plants such as teas and herbal medicines, aiming to expand the access
to information on these therapeutic sources.

Keywords: Medicinal species. Prescribers. Indications for use.

1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com finalidades terapéuticas para o tratamento de enfermidades
é uma préatica milenar (SOUZA et al., 2018). A origem do conhecimento do homem sobre 0s
beneficios das ervas confunde-se com sua propria historia, pois na busca, para suprir suas
necessidades basicas, 0 homem primitivo encontrava fundamentalmente na natureza a sua
sobrevivéncia (FERNANDES etal., 2019)

Desdeo inicio da civilizacdo, as plantas tém sido utilizadas com finalidadesterapéuticas
ou alimentares pela populacdo, pratica que pode ser influenciada pelo conhecimento passado
de geracdo a geracdo, pela crenca popular ou ainda devido a caréncia econémica e/ou a
dificuldade de acesso a assisténcia médica e farmacéutica (SHIAVO; SCHWAMBACH,;



COLET, 2017). Logo, as plantas medicinais apresentam-se como relevantes aliadas na
prevencao e tratamento de centenas de patologias (GABRIEL NETO; GOMES, 2018)

No entanto, a fitoterapia so foi oficialmente reconhecida como pratica terapéutica pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no ano de 1978 durante a Conferéncia Internacional
sobre Cuidados Priméarios de Saude, através da Declaracdo de Alma-Ata (OLIVEIRA;
OGAVA;USHIROBIRA,; 2021).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece que 80% da populacdo dos paises
em desenvolvimento depende da medicina tradicional para tratar as necessidades bésicas de
salide e quase 85% damedicina tradicional envolve o uso de plantas medicinais, seus extratos
vegetais e seus principios ativos (ASSIS et al., 2018).

Assim, o Ministério da Salde (MS), seguindo as recomendacdes da Organizacao
Mundial da Satade (OMS), criou em 2006, através do Decreto n° 5813, a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), a qual
objetiva ampliar as opc¢des terapéuticas aos usuarios, com garantia de acesso as plantas
medicinais e fitoterapicos com seguranca, eficdcia e qualidade (BRASIL, 2006). E por meio da
Portaria n° 2.960, o MS instituiu o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) (BRASIL,2008). Além disso, elaborou a Relagdo de Plantas Medicinais de Interesse
do SUS (Renisus), na qual estdo listadas 71 espécies de plantas com potencial terapéutico
(BRASIL, 2009).

A regulamentacdo de produtos obtidos a partir de plantas medicinais - denominados
fitoterdpicos - no territorio nacional, compete ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria
(SNVC), coordenado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (CARVALHO et
al., 2012).

A Anvisa classifica como plantas medicinais aquelas capazes de aliviar ou curar
enfermidades e que tém tradicdo de uso pela populacdo ou comunidade, tendo centenas ou
milhares de diferentes substancias que, se usadas corretamente, em conjunto, atuam no
organismo para exercer uma funcdo, seja na prevencdo, tratamento ou cura de doencas
(ANVISA, 2022).

Ja os fitoterapicos sdo medicamentos feitos a base de plantas medicinais, que podem
ser comercializados ou distribuidos em formas farmacéuticas tais como capsulas, comprimidos,
pomadas ou xaropes, que sdo constituidos pela planta ou seus derivados e ainda de outras
substancias para compor a formulacdo farmacéutica com diferentes fungdes, como, por

exemplo, melhorar o seu sabor ou aparéncia. Podem conter a planta seca, aquela conhecida



como droga vegetal, ou produtos obtidos dela, conhecidos como derivados vegetais (ANVISA,
2022).

As plantas medicinais, por possuirem compostos quimicos na forma de principios
ativos, se forem ingeridas em excesso ou de forma incorreta, indiscriminada e equivocada,
associadas a outros medicamentos ou alimentos, podem ocasionar intoxicacdo ou interacdo
medicamentosa, resultando em efeitos colaterais adversos e sendo capazes de ocasionar graves
danosa saide (RODRIGUES; SOBREIRA, 2020; CARNEIRO etal., 2021; TEIXEIRA et al.,
2020).

A vista disso, a prescricdo de medicamentos no Brasil é atribuicio de profissionais
legalmente habilitados. Médicos, enfermeiros, farmacéuticos, dentistas e nutricionistas podem
realizar prescricdo e/ou indicacdo de medicamentos, respeitando a legislacdo vigente e desde
que estejam inscritos nos seus respectivos Conselhos Profissionais. A Resolucdo do Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN) n° 680 de 19 de janeiro de 2021 regulamenta a pratica da
fitoterapia pelo nutricionista, atribuindo-lhe as competéncias definidas. Entende-se a aplicacédo
da fitoterapia na assisténcia nutricional e na dietoterapica, e 0 uso de plantas medicinais em
suas diferentes preparacdes, incluindo plantas medicinais in natura, drogas vegetais e derivados
vegetais, com excecdo de substancias ativas isoladas ou altamente purificadas, administradas
exclusivamente pelas vias oral e enteral, incluindo-se mucosa, sublingual e sondas enterais e
excluindo-se a via anorretal. Desse modo, o profissional nutricionista encontra-se habilitado a
prescrever chas de ervas medicinais para o tratamento de diversas enfermidades, na forma oral,
indicando a melhor forma de preparo, seja ela infusdo, decocgdo ou maceracdo (CFN, 2021).

Face ao exposto, torna-se relevante conhecer quais plantas medicinais e fitoterapicos
sdo utilizados pelos pacientes atendidos em uma Clinica Escola de Nutricdo do Sudoeste do
Parand, além de identificar quem fez a indicacdo ou prescri¢cdo de uso e correlaciona-la com o
que a literatura propde, a fim de averiguar se esses produtos estdo sendo utilizados de forma
correta, trazendo beneficios, ou se, ao contrario, estdo ocasionando males a saude, sendo

possivel direcionar futuras agdes de promocao e prevencdo no ambito dasalde.
2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de carater descritivo, a partir de uma analise

gualitativa e quantitativa, utilizando como técnica de coleta de dados um questionario

semiestruturado, composto de perguntas abertas e fechadas, para o qual utilizou-se como
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referéncia o Instrumento de Coleta de Dados utilizado por Carneiro et al. (2020) e por
Mendonga (2012) (Apéndice 1).

Tal pesquisa tem como caracteristica viabilizar informacdes acerca do assunto que sera
investigado, proporcionando e orientando a fixacdo dos objetivos (PRODANOV; FREITAS,
2013), possibilitando abranger aspectos gerais e amplos do contexto social, além de
proporcionar possibilidades de analises que permitam a explicacdo da causa e efeito
(OLIVEIRA, 1997).

A pesquisa qualitativa objetiva apresentar contribui¢cbes nos processos de criacdo de
opinides e interpretacdo doscomportamentos, peculiaridades, atitudes e costumes dapopulagédo
a ser estudada (OLIVEIRA, 1997).

Nesse sentido, Pereira et al., (2018), descrevem gue no método quantitativo faz-se a
coleta por meio do uso de medices de grandezas e obtém-se, por meio da metrologia, nimeros
com suas respectivas unidades, os quais geram bases de dados que podem ser analisados por
meio de técnicas matematicas, como € o caso das porcentagens, estatisticas e probabilidades,
métodos numéricos, métodos analiticos e geracdo de equagdes e/ou formulas matematicas
aplicaveis a algum processo.

Assim sendo, a pesquisa visa registrar e descrever os fatos observados sem interferir
neles, apresentando os aspectos e particularidades da populacdo estudada.

Este estudo foi realizado em uma Clinica Escola de Nutri¢do, localizada na Regido
Sudoeste do Parand, Brasil. Os dados foram coletados durante as consultas, pela pesquisadora
e pelos académicos do Curso de Nutrigdo que estagiaram no local durante o periodo de coleta
de dados da pesquisa (maio a outubro de 2022). Participaram da pesquisa 0s pacientes adultos,
acima de 18 anos e idosos, que aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo I).

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Eticaem Pesquisas envolvendo Seres
Humanos da Universidade Paranaense e aprovado pelo Parecer n® 58869022.2.0000.0109
(Anexo I1). A pesquisa também foi autorizada por meio do Termo de Ciéncia do Responsavel
pelo Campo de Estudo e pelo responsavel da Unidade (Anexo I11).

Os dadosforam tabulados em planilha do programa Microsoft Office Excel e analisados
com auxilio do Software Statistical Package for Social Science (SPSS®), para a realizacdo da

estatistica descritiva, com frequéncia absoluta (n) e relativa (%).

3 RESULTADOE DISCUSSAO
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Participaram da pesquisa 52 pacientes da Clinica Escola de Nutricdo. A Tabela 1
apresenta o perfil sociodemogréfico da populagdo estudada, incluindo sexo, ocupacdo, estado
civil, escolaridade e idade. A ocupacdo foi categorizada por areas afins e a idade, em anos
completos foi categorizada em faixas de 18 a 20 anos, 21 a 30 anos, 31 a 40 anos, 41 a 50 anos,

51 a 60 anos e 61 a 70 anos.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréaficas dos pacientes de uma Clinica Escola de Nutricao
do Sudoeste do Parana. 2022.

Variaveis Frequéncia  Percentual (%) Acumulado
Feminino 42 80,8 80,8
Sexo Masculino 9 17,3 98,1
Transexual 1 1,9 100
Total 52 100 100
Auxiliar Administrativo 6 11,5 11,5
Professora 5 9,6 21,2
Do lar 10 19,2 40,4
Chefe de Cozinha 1 19 42,3
Néo informado 4 7,7 50,0
Zeladora 3 5,8 55,8
Dentista 2 3,8 59,6
Auxiliar de Producéo 1 1,9 61,5
Ocupacéo Empreendedor 4 7,7 69,2
Atendente 3 5,8 75,0
Esteticista 2 3,8 78,8
Estudante 5 9,6 88,5
Funcionario Publico 3 5,8 94,2
Agricultora 1 19 96,2
Técnico 1 1,9 98,1
Aposentado 1 1,9 100,0
Total 52 100 100,0
Casado 29 55,8 55,8
Estado Civil Solteiro _ _ 20 38,5 94,2
Separado/Divorciado 3 5,8 100
Total 52 100 100
Fundamental completo 1 1,9 1,9
Médio incompleto 1 1,9 3,8
Médio completo 19 36,6 40,4
Escolaridade Superior incompleto 7 13,5 53,9
Superior completo 22 42,3 96,2
Néo alfabetizado 1 19 98,1
Néo informado 1 1,9 100
Total 52 100 100
18 a 20 anos 6 115 115
21 a 30 anos 14 26,9 38,5
31 a 40 anos 16 30,8 69,2
Idade 41 a 50 anos 5 9,6 78,8
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51 a 60 anos 9 17,3 96,2
61 a 70 anos 2 3,8 100,0
Total 52 100 100

Fonte: Elaborado pelasautoras (2022).

Quanto ao sexo da populacdo pesquisada observou-se a prevaléncia de mulheres
(80,8%). A prevaléncia de pacientes do sexo feminino em servicos de atendimento nutricional
parece constante, assemelhando-se aos estudos realizados por Zanella et al. (2017) e por
Oliveira et al. (2021).

O maior percentual de mulheres no estudo pode estar relacionado ao maior acesso a
informacGes e aos cuidados de salde, além da preocupacgdo por habitos alimentares saudaveis,
pela estética ou ainda ao fato das diferencas de atitude entre homens e mulheres no que tange a
procura por atendimento em unidades de salde, tanto para controle como para tratamento de
doencas, pois geralmente 0s homens sdo mais resistentes a procura por €sses Servicos
(PEREIRA; OLIVEIRA, 2014; OLIVEIRAZ etal., 2021).

Quanto a ocupacdo, 19,2% dapopulacdo pesquisada relataram ser do lar. Sendo possivel
associar a ocupacao ao sexo e correlaciona-la de forma que a maior procura nos servicos de
satde por mulheres pode estar relacionado ao fato delas ocuparem-se de atividades domésticas
e, portanto, ndo possuirem horario fixo de trabalho e, dessa forma, dispor de maior tempo para
o tratamento (PEREIRA; OLIVEIRA, 2014).

Assim como no estudo de Pereira e Oliveira (2014), no presente estudo, para o estado
civil houve destaque para casados (55,8%).

No gue tange a escolaridade, 42,3% dos entrevistados relataram ter Ensino Superior
completo. Dado superior ao levantado pelo IBGE através da Pesquisa Nacional por Amostras
de Domicilios (IBGE, 2019), em que 46,6% da populacdo de 25 anos ou mais estava
concentrada nos niveis de instrucdo até o Ensino Fundamental completo ou
equivalente; 27,4% tinham o Ensino Médio completo ou equivalente e 17,4% o Ensino
Superior completo. Nesse sentido, o alto nivel de escolaridade contribui para maior acesso a
informacdes, possibilitando escolhas alimentares mais saudaveis (PFAFFENSELLER et al.,
2017).

Acerca daidade, 30,8% da populagéo entrevistada estava concentrada na faixa de 31 a
40 anos. Dado semelhante foi obtido por Oliveira, Lorenzatto e Fatel (2008) e por Zanella et al.
(2017).

Com relagdo a utilizar ou ja ter utilizado alguma planta ou cha (in natura, desidratado)

com finalidades terapéuticas (Tabela 2), constatou-se que 88,5% da populagdo pesquisada ja
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utilizou ou utiliza desse recurso. Coutinho e Pereira (2015) obtiveram resultados similares em
seu estudo. O cha esta entre as bebidas mais consumidas mundialmente e tal fato pode
influenciar seu uso em forma de preparo com finalidades terapéuticas (FERREIRA; LEBUINO;
SANTOS, 2021).

Tabela 2 — Uso da planta ou cha com finalidades terapéuticas dos pacientes de uma Clinica
Escola de Nutricdo do Sudoeste do Parana. 2022.

Variaveis Freguéncia Percentual (%) Acumulado
Sim 46 88,5 88,5
N&o 6 11,5 100
Total 52 100 100

Fonte: Elaborado pelasautoras (2022).

Presume-se que ha em torno de 350.000 espécies de plantas no mundo (CARNEIRO et
al., 2020) e dessas em torno de 25.000 a 75.000 espécies sdo utilizadas na medicina tradicional
(BASTOS, 2019). O Brasil é detentor de uma grande variedade bioldgica de plantas e sua
biodiversidade classifica-se como uma das mais ricas do mundo, contando com inimeras
espécies vegetais com potencial medicinal (SILVA et al., 2017).

Nesse estudo foram citadas 45 espécies de plantas utilizadas para o preparo de chas com
finalidades terapéuticas. Dentre essas, analisaram-se as dez mais citadas, comparando-se a
indicacdo de uso pela populacdo estudada com a literatura (Quadrol). Sete dessas plantas -
Matricaria chamomilla (camomila), Plectranthus barbatus (boldo), Baccharis trimera
(carqueja), Mentha villosa (horteld), Equisetum arvense (cavalinha), Plantago major
(tansagem), Maytenus ilicifolia (espinheira-santa), estdo presentes na Renisus, a qual apresenta
espécies utilizadas pela medicina popular e com suas atividades confirmadas cientificamente
(SILVA etal., 2019).
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Quadro 1 - Plantas medicinais (chas) mais citadas com suas indicacdes de uso comparando-as a literatura pelos pacientes de uma Clinica Escola
de Nutricdo do Sudoeste do Parand. 2022.

Nome Nome Frequéncia | Percentual | Usos populares indicados Indicacdes da Literatura

Cientifico Popular (n) (%) pela populacédo pesquisada

Matricaria Camomila 15 22,73 Digestivo e calmante. Indicado como antiespasmaédico, ansiolitico sedativo leve,

chamomillaL. anti-inflamatério em afeccdes da cavidade oral; auxiliar no
tratamento sintomatico de queixas gastrintestinais leves,
como distensdo abdominal e espasmos leves; auxiliar no
alivio de sintomas do resfriado comum:; auxiliar no alivio de
afeccdes cutaneas leves, como queimaduras solares, feridas
superficiais e furinculos. [Memento Fitoterapico (BRASIL,
2016); Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2021)].

Achyrocline Macela 14 21,22 Digestivo, gripes e | Auxiliar no alivio de sintomas dispépticos; antiespasmaodico

satureioides resfriados. e anti-inflamatério; auxiliar no alivio sintoméatico em

(Lam.) DC. afeccdes leves das vias aéreas superiores.[Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2021)].

Plectranthus Boldo 10 15,15 Digestivo. Auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos. [Formulario de

barbatus Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2021)].

Andrews

Baccharis Carqueja 7 10,60 Diurético, digestivo, auxilia | Auxiliar no alivio de sintomas dispépticos. [Formulario de

trimera  (Less) no emagrecimento. Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL,

DC 2021)].

Mentha x villosa | Hortela 5 7,58 Digestivo, gripes e | Auxiliar no alivio de dores do estdmago; acdes carminativas

Huds resfriados. espamolitica, ansioliticae antidepressiva (SARRICO et al.,
2022).

Equisetum Cavalinha 4 6,06 Diurético. Indicada como diurética; auxiliar no aumento do fluxo

arvense L. urinério, como adjuvante no tratamento de queixas menores

do trato urinario, desde que situac@es graves tenham sido
descartadas por um médico.[Memento Fitoterapico (2016),
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira
(BRASIL, 2021)].
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Camellia sinensis

Cha-verde

6,06

Diurético.

Seus flavonoides sdo potentes agentes de eliminagdo de
radicais e podem ser ativos como antioxidantes no trato
digestivo ou em outros tecidos apds a absorcdo; anti-
inflamatoria, e antimicrobiana contra varias bactérias
(MARTINS etal., 2021).

Pimpinella
anisum L.

Erva-doce

4,54

Digestivo.

Auxiliar no tratamento sintomatico de queixas
gastrintestinais leves, como distensdo abdominal e
flatuléncia; auxiliar no alivio da tosse produtiva associada
ao resfriado comum. [Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2021)].

Plantago major
L.

Tansagem

3,03

Anti-inflamatério, controle
da Diabetes Mellitus.

Auxiliar no tratamento sintomatico decorrente de afeccbes
da cavidade oral, como anti-inflamatdrio e antisséptico.
[Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira
(BRASIL, 2021)].

Maytenus
ilicifolia Mart. ex
Reissek

Espinheira-
santa

3,03

Digestivo.

Indicado como antidispéptico, antidcido e protetor da
mucosa gastrica. [Memento Fitoterdpico (2016); Formulario
de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL,
2021)].

Fonte: Elaborado pelasautoras (2022).
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Observou-se que a indicacdo medicinal pela populacdo pesquisada condiz com o que é
relatado na literatura, exceto no uso da tansagem (Plantago major), para a qual ndo foram
encontrados relatos de uso contra Diabetes Mellitus. Mendonca (2012), em seu estudo para
identificar consumo de fitoterapicos por usuarios da Clinica Escola de Nutricdo do Centro
Universitario do Sul de Minas, semelhantemente a este estudo apontou como fitoterapicos mais
indicados a tansagem, a erva-doce, o cha-verde, a camomila e a hortela.

Ressalta-se a importancia do conhecimento sobre o uso correto de plantas medicinais a
fim degarantir a eficacia e a seguranca de seus usuarios. Dessa forma, é preciso conhecer, saber
onde colhé-las, como prepara-las, e quais suas verdadeiras indicacdes, além de levar em
consideracdo a posologia, pois mesmo sendo de origem natural, hd possiveis reaces adversas
e quadros de intoxicacbes (SILVA et al., 2019). A nomenclatura popular pode ser outro
agravante quanto a forma correta de utilizacdo, pois, muitas vezes, uma mesma espécie recebe
mais de um nome popular de acordo com a regido em que € encontrada e ainda, outras vezes
um mesmo nome ¢é utilizado para espécies pertencentes a familias diferentes, com constituintes
guimicos, atividades bioldgicas e dados toxicoldgicos distintos ou até mesmo desconhecidos,
resultando em casos de intoxicagdo (SILVA etal., 2012; NEDOPETALSKI; KRUPEK, 2020).

Entende-se que o tratamento realizado por meio de plantas com finalidades terapéuticas
é favoravel a saide humana desde que o usuario tenha entendimento de sua finalidade, riscos e
beneficios (FABRO et al., 2020).

Com relacdo a fonte de indicacdo para uso das plantas medicinais (Tabela 3), dentre a
populacdo pesquisada destacou-se a automedicacao (44, 2%) e a indicacdo de uso por familiares
(25%).

Tabela 3 - Indicacdo para uso das plantas medicinais pelos pacientes de uma Clinica Escola de
Nutricdo do Sudoeste do Parana. 2022.

Indicagio para uso Frequéncia Percentual Acumulado
(n) (%)
Médico 2 3,8 3,8
Farmacéutico 2 3,8 17,7
Automedicacéo 23 44,2 51,9
Familiares 13 25 76,9
Outras fontes ndo indicadas 4 7,7 84,6
Internet 1 1,9 86,5
Enfermeiro 1 1,9 88,5
Ndo respondeu 6 11,5 100
Total 52 100 100

Fonte: Elaborado pelasautoras (2022).
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Plantas medicinais e automedicacdo sdao praticas comuns, tendo em vista que muitas
vezes, as plantas estdo entre o primeiro recurso terapéutico no autocuidado (CARVALHO et
al., 2015). Seu uso geralmente ndo € indicado por um profissional habilitado, mas sim por meio
do conhecimento empirico e passado de geracdo a geracdo (OLIVEIRA; MEZZOMO;
MORAES, 2018). Nesse contexto, a eficacia das plantas medicinais no tratamento de diversas
doencas e 0 conhecimento sobre seu uso e preparo, transmitido de geragdo a geragdo de forma
empirica, contribuem para a extensa utilizacdo (MARINHO; SILVA; ANDRADE, 2011).

Considerando a obtencdo das plantas medicinais, 48,10% da populacdo pesquisada
relataram cultiva-las em casa (Tabela 4). Gabriel Neto e Gomes (2018) e Zeni et al. (2017)
corroboraram com esse estudo mencionando que aproximadamente 76% dos seus entrevistad os
realizaram a coleta do proprio quintal.

A prevaléncia de espéecies com fins medicinais em quintais pode estar relacionada a sua
utilizacdo, uma vez que sdo usadas na cura das afec¢Bes que fazem parte da atencao primaria a
satde como gripe, febre, resfriado e problemas digestivos (LIPORACCI; SIMAO, 2013).

Tabela 4 — Quanto a obtencdo das plantas medicinais pelos pacientes de uma Clinica Escola de
Nutricdo do Sudoeste do Parana. 2022.

« Frequéncia Percentual Acumulado

Obtencéo ) %) (%)
Cultiva em casa 25 48,10 48,10
No mercado 9 17,3 65,40
Na mata 1 19 67,3
Em casa de produtos naturais 8 15,4 82,7
Mercado livre 1 19 84,6
Farmaécia 1 19 86,5
Outas fontes 1 1,9 88,5
Nao respondeu 6 11,5 100
Total 52 100 100

Fonte: Elaborado pelasautoras (2022).

Em relacdo ao uso de produto manipulado ou industrializado a base de plantas
medicinais, 65,4% dos pesquisados revelaram nao fazer uso dessa pratica terapéutica (Tabela5).
Resultado contrario foi encontrado por Mendonga (2012) em seu estudo sobre consumo de
fitoterapicos por usuarios da Clinica de Nutricdo do Centro Universitario do Sul de Minas, no
qual grande parte (71,42%) declarou fazer uso.
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Tabela 5 - Uso de produto manipulado ou industrializado a base de plantas medicinais pelos
pacientes de uma Clinica Escola de Nutricdo do Sudoeste do Parana. 2022.

Quanto ao uso Frequéncia Percentual Acumulado
(n) (%) (%)
Néo 34 65,4 100,0
Total 52 100 100

Fonte: Elaborado pelasautoras (2022).

Dentre os entrevistados que confirmaram fazer uso de produto manipulado ou
industrializado a base de plantas medicinais, foram levantados os fitoterapicos mais citados
com suas indicacBes de uso comparando-as com a literatura (Tabela 6). Para esse levantamento

foram utilizados todos os fitoterapicos que apresentaram mais de uma indicacdo de uso.

Tabela 6 - Fitoterapicos mais citados com suas indica¢des de uso comparando com a literatura
pelos pacientes de uma Clinica Escola de Nutricdo do Sudoeste do Parana. 2022.

Nome Nome  Frequéncia Percentual Uso Indicacdo da Literatura
Cientifico Popular (n) (%) indicado
pela
populagéo
pesquisada
Curcuma  Acafrao, 2 28,57 Colesterol e Colerético;auxiliarnoaliviode
longa carcuma fibromialgia sintomas dispépticos, como
sensacao  de plenitude;
antiflatulento e anti-

inflamatorio. problemas e
sintomatologias envolvendo o
figado, depressdo, resfriado,
gripe, alergia e edema.
[MORETES; GERON (2019);
Formulario de Fitoterapicos da

Farmacopeia Brasileira
(BRASIL, 2021)].
Valeriana Valeriana 2 28,57 Sono e Auxiliar como sedativo leve e
officinalis calmante como indutor do  sono.

Fitoterapico adquirido somente
sob prescricdo  médica.
[Formulario de Fitoterapicos da

Farmacopeia Brasileira
(BRASIL, 2021)].
Passiflora Passiflora 3 42,86 Calmantee Indicadascomo sedativo leve e
incarnata ansiedade  ansiolitico. Fitoterapico isento

de prescricao médica.
[Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira
(BRASIL, 2021)]

Fonte: Elaborado pelasautoras (2022).
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Constatou-se que a indicacdo de uso pela populacdo pesquisada condiz com o relatado
na literatura, sendo que todos encontram-se no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2021) e a Curcuma longa e a Passiflora Incarnata encontra-se também
na Renisus.

Quanto a indicacdo e ou prescri¢do de uso do produto manipulado ou industrializado a
base de plantas, verificou-se a indicagdo médica com 57,16% (Tabela 7). Utilizou-se resposta
somente dos pacientes que relataram fazer uso. E importante salientar que dos trés fitoterapicos
mais indicados - Passiflora incarnata, Valeriana officinalis e Curcuma longa, somente V.
officinalis, de acordo com Memento Fitoterapico (2016), possui prescricdo exclusivamente

médica.

Tabela 7 — Indicacdo e ou prescricdo de fitoterapicos mais citados pelos pacientes de uma
Clinica Escola de Nutricdo do Sudoeste do Parana. 2022.

L - Frequéncia Percentual Acumulado
Indicacdo e ou prescrigdo para uso n) (%) (%)
Médico

N 4 57,16 57,16
Farmacéutico ’ ’
Nutricionista i ijgg géég
Terapeuta 1 14128 160
Total 7 100 100

Fonte: Elaborado pelasautoras (2022).

Conforme ja exposto nesse trabalho, a prescricdo de medicamentos no Brasil é
atribuicdo de profissionais legalmente habilitados, dessa forma os profissionais devem seguir
as recomendacOes de seus respectivos conselhos de classe a fim de realizar a prescricdo de
forma correta.

No que se refere a obtencdo e a forma de produto manipulado ou industrializado a base
de plantas medicinais (Tabela 8), constatou-se que 71,43% da populacdo pesquisada que
informou fazer uso dessa préatica terapéutica adquire os fitoterapicos em farmacia comercial na
forma manipulada. Valeu-se da resposta somente dos pacientes que afirmaram fazer uso dessa
pratica terapéutica.

Desde 2007, o Brasil oferece aos pacientes do SUS, através do MS, 12 fitoterapicos
derivados de plantas, os quais fazem parte da Rename, que sdo: Cynara scolymus L.
(alcachofra), Schinus terebinthifolius Raddi (aroeira), Aloe vera (L.); Burm.f (babosa),
Rhamnus purshiana D.C (cascara-sagrada), Maytenus officinalis Mabb (espinheira-santa),

Mikania glomerata Spreng (guaco), Harpagophytum procumbens (garra-do-diabo), Mentha



20

piperita L (horteld), Glycine max (L.) Merr, (isoflavona de soja), Plantago ovata Forssk
(plantago), Salix alba (salgueiro) e Uncaria tomentosa Willd. ex Roem. & Schult (unha-de-
gato) (FERREIRA; CARVALHO; SANT ANNA, 2022).

Tabela 8 — Forma de obtencdo de produto manipulado ou industrializado a base de plantas
medicinais pelos pacientes de uma Clinica Escola de Nutricdo do Sudoeste do Parana. 2022.

Variavel Frequéncia Percentual Acumulado

(n) (%) (%)

« Farmécia Municipal 2 28,57 28,57
Obtencao Farmacia Comercial 5 71,43 100
Total 7 100 100

Manipulado 4 57,14 57,14
Forma Industrializado 3 42,86 100
Total 7 100 100

Fonte: Elaborado pelasautoras (2022).

Com base em politicas publicas e visando a ampliacdo da oferta de plantas medicinais
e fitoterapicos com seguranca e qualidade, o Municipio de Francisco Beltrao instituiu a Lei n®
4.391, de 20 de abril de 2016, que estabelece o Programa Qualidade de Vida com Medicinas
Tradicionais e Préticas Integrativas em Saude. Em 2017, o municipio teve a proposta de
Insercdo de Plantas Medicinais e Fitoterapicos na Atencédo Basica aprovada pelo MS, por meio
da Chamada Publica SCTIE/MS n° 1/2017 (BRASIL, 2017). Dessa forma, atualmente o
municipio de Francisco Beltrdo dispde deuma Farméacia Municipal de Manipulagdo, a qual esta
localizada nas dependéncias da Universidade Paranaense (Unipar), na Unidade de Francisco
Beltrdo, que é parceira na implantacdo do projeto. Sao fornecidos a populacdo atendida pelo
SUS os chas de Melissa officinali,s (melissa), Equisetum arvense (cavalinha), Echinodorus
grandiflorus (chapéu-de-couro), Cymbopogon citratus (capim-limdo), Bacharis trimera
(carqueja), Calendula officinalis (caléndula), Matricaria recutita (camomila) Achillea
millefolium (macela) e os fitoterapicos Aesculus hippocastanum (castanha-da-india), Curcuma
longa (curcuma), Passiflora incarnata (maracuja), Ginkgo biloba (ginkgo), Piper methysticum
(kava-kava), Melissa officinalis (melissa), Equisetum arvense(cavalinha) Echinodorus
grandiflorus (chapéu de Couro), Cymbopogon citratus (capim limao) e Bacharis trimera
(carqueja). Dois desses fitoterapicos - Passiflora incarnata (42,86%) e Curcuma longa
(28,57%) encontram-se entre os mais citados pela populagéo pesquisada.

A maior parte dos entrevistados (71,43%) utiliza esse recurso terapéutico adquirindo-o
de farmacia comercial, sendo que ele esta disponivel no SUS. Possivelmente sejam necessarias

campanhas para divulgacdo que tais fitoterapicos encontram-se a disposi¢do da populacdo no



21

SUS, alem de formacdo continua com os profissionais prescritores, haja visto que esses podem
e devem, além de prescrever, orientar os pacientes a adquirir esses produtos nas farmacias

municipais.

4 CONCLUSAO

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos € uma alternativa para a manutencdo da
salde, incluindo a prevencdo e o tratamento de doencas. No sentido de identificar as plantas
medicinais e fitoterapicos utilizados pelos pacientes de uma Clinica Escola de Nutri¢cdo do
Sudoeste do Pr, o presente estudo apresentou o perfil desses pacientes e apontou que a grande
maioria fazia uso de plantas medicinais (chas) com finalidades terapéuticas (88,5%), porém
apenas 34,6 % relataram fazer uso de fitoterapicos. Dessa forma, observou-se que 0 uso € 0
conhecimento de fitoterapicos manipulados a base de plantas ainda é reduzido, talvez por falta
de conhecimento da populacdo sobre essa opcao terapéutica ou ainda por falta de prescri¢do de
uso pelos profissionais de saude.

Na correlacdo de indicacdo de uso tanto dos chas como dos fitoterapicos com a
literatura, evidenciou-se que a populacdo pesquisada faz uso de acordo com o descrito nela,
exceto para o uso datansagem (Plantago major) para a qual ndo foram encontrados relatos de
uso para Diabetes Mellitus, conforme relatado por alguns participantes.

Ainda é relevante relatar que se observaram falhas na pesquisa, como o tempo para a
sua realizacdo, que pode ter sido curto tendo em vista que 0s meses de maio a agosto sdo 0s
meses de menor procura por atendimentos na Clinica Escola de Nutri¢do estudada, por ocasido,
principalmente, das férias e do inverno.

Entende-se ser de fundamental importancia a realizagdo de campanhas e acGes
educativas que possam divulgar a populacéo os beneficios do uso correto e racional de plantas
medicinais e fitoterdpicos e ainda a atualizagdo e capacitacdo constante dos profissionais de

salide prescritores, com o objetivo de ampliar 0 acesso a essas fontes terapéuticas.
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APENDICE 01: Instrumento de Coleta de Dados
Informac&o sobre uso/conhecimento de plantas medicinais e fitoterapicos

Os dados socioeconémicos da populacéo pesquisada serdo obtidos a partir do prontuério
e ficha de anamnese utilizada na clinica escola de nutricéo.

Planta Medicinal - Cha

1- Voce utiliza ou ja utilizou alguma planta ou cha (in natura, desidratado) com finalidades
terapéuticas?

( )Sim ( ) Naéo
2- Em caso positivo, para que fez o uso?

( ) Digestivo ( ) Diurético ( ) Hipertensdo ( ) Diabetes ( ) Emagrecimento ( )
Outros

3-Em caso positivo qual a planta, cha escolhido para cada finalidade

Digestivo

Diurético

Hipertensdo

Diabetes

Emagrecimento

Outros

4) Qual a quantidade de planta que utilizou para qual quantidade de dgua?
() uma colher de cha Agua ( )uma xicara de 4gua

() uma colher de sopa de planta Agua ()250 ml de agua

() duas colheres de sopa de planta  Agua ( ) 500 ml de 4gua

Outra quantidade de planta:

Outra quantidade de 4gua

5) Consumiu que quantia de cha em quanto tempo? Ex: 4 xicaras de cha ao longo do dia

6) Obteve o resultado almejado?

( ) Sim ( ) Nao

7) Quem orientou?

( ) Médico () Nutricionista () Farmacéutico ( ) Automedicou-se
( ) Outro

8) Onde obteve essa planta? ( ) Cultivaemcasa ( ) Nafeiralivre ( ) No mercado (
) Casas de produtos Naturais () Outros
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Fitoterapicos (extrato de matérias-primas ativas vegetais)/ Drogas Vegetais

1- Vocé utiliza ou ja utilizou algum produto manipulado ou industrializado a base de plantas
medicinais (fitoterapicos, extrato de matérias-primas ativas vegetais/ droga vegetal) com
finalidades terapéuticas?

( ) Sim ( ) Néo

2- Em caso positivo, para que fez 0 uso?

( ) Digestivo ( ) Diurético ( ) Hipertensdo ( ) Diabetes ( ) Emagrecimento ( )
Outros

3-Em caso positivo qual fitoterapico foi escolhido para cada finalidade

Digestivo

Diurético

Hipertenséao

Diabetes

Emagrecimento

Outros

3-Obteve o resultado almejado?
( ) Sim () Naéo

4) Quem orientou 0 uso?
( ) Médico () Nutricionista ( ) Farmacéutico () Automedicou-se
( ) Outro

5) Onde obteve esse fitoterapico/ droga vegetal?
() Farmécia comercial () Farméacia municipal () No mercado

() Casas de produtos naturais ( ) Outro

6) Esse fitoterapico era manipulado ou industrializado

( )manipulado () industrializado
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ANEXOO01: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE PARANAENSE —-UNIPAR

Reconhecida pela Portaria — MEC N.° 1580, de 09/11/93 — D.O.U. C\/)
2 10/11/93

Mantenedora: Associacdo Paranaense de Ensinoe Cultura — APEC

UNmIPAf DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA

POS-GRADUACAO COORDENADORIA DEPESQUISAE
LNIVERSIDADEPARANARY  INICIACAO CIENTIFICA COMITE DE ETICA EM PESQUISA D E G P P
ENVOLVENDO SERES HUMANOS 1 oG g i

Nome da pesquisa: PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS UTILIZADOS POR
PACIENTES DE UMA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO DO SUDOESTE DO
PARANA

Pesquisador(es): Vaneza Paula Poplawski Carneiro/Mirian Cozer

Objetivos da Pesquisa: Identificar quais plantas medicinais e fitoterapicos sao utilizados pelos
pacientes da clinica escola de nutricao.

Prezado (a) participante da pesquisa,

Participacdo na pesquisa: Vocé foi escolhido por estar diretamente associado ao tema. Ao
participar vocé respondera a um questionario sobre uso de plantas medicinais e fitoterapicos
Lembramos que a sua participacdo é voluntaria, vocé tem a liberdade de ndo querer participar,
e pode desistir, em qualquer momento, mesmo apos ter iniciado a pesquisa sem nenhum
prejuizo para voce.

Riscos e Desconforto: O presente trabalho apresenta riscos minimos aos seus participantes.
Podem ocorrer desconfortos relacionados a possibilidade de constrangimento ao responder o
instrumento de coleta de dados ou ainda medo de ndo saber responder ou de ser identificado.
Esses riscos serdo minimizados, garantindo local reservado para a coleta de dadose liberdade
para ndo responder a pesquisa. Serd informado aos participantes que os dados obtidos na
pesquisa serdo utilizados exclusivamente para a finalidade cientifica conforme descrito no
TCLE, assegurando a confidencialidade, privacidade, protecdo da imagem , a ndo utilizacdo
das informacdes em prejuizo dos individuos pesquisados e ainda que havera divulgacao publica
dos resultados. O procedimento, questionario, apresenta risco minimo de quebra de
confidencialidade que serd reduzido pelo(a)anonimato dos questionarios e avaliacdo das
informacgdes em grupo. As informacgdes apresentardo a realidade e opinido de um grupo e néo
de uma pessoa, além disso, todos os cuidados éticos serdo tomados no sentido de preservar
privacidade e sigilo dos pesquisados.

Beneficios: O presente trabalho objetiva identificar possiveis usos de plantas medicinais e
fitoterapicos pelos pacientes atendidos pela clinica escola de nutri¢do e desta forma verificar se
a finalidade de utilizagdo, posologia condizem com o que a literatura indica e assim levantar
possiveis problemas que o uso indiscriminado possa causar na saide. Com isso, o resultado do
estudo podera servir de base para futuras politicas e programas na area da salude, a fim de
incentivar habitos corretos de utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos, visando prevenir
danos que possam ser causados pelo uso inadequado.
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Formas de assisténcia: No caso de ocorrer algum constrangimento ou desconforto com o
pesquisado, a coleta de dados seré suspensa.

Confidencialidade: Todas as informagdes que o (a) Sr.(@) nos fornecer serdo utilizadas
somente para essa pesquisa. Seus dados e respostas ficardo em segredo e seu nome ndo
aparecerd em lugar nenhum dos questionarios nem quando os resultados forem apresentados.
Esclarecimentos: Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos utilizados
na mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsavel: Vaneza Paula Poplawski Carneiro

Endereco: Rua Sdo Marcos 564 — Bairro Guanabara - Francisco Beltréo

Telefone para contato: 46 99908-8403

Horario de atendimento: Das 18:00 as 22:00

Se desejar obter informacdes sobre 0s seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Paranaense (UNIPAR).

Praca Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 e-mail: cepeh@unipar.br

Ressarcimento das despesas: Caso o0 (a) Sr. (a) aceite participar da pesquisa, ndo recebera
nenhuma compensagéo financeira.

Concordancia na participacdo: Se o (a) Sr. (a) estiver de acordo em participar devera
preencher e assinar o Termo de Consentimento Pds-esclarecido que se segue, e recebera uma
cdpia deste Termo.
CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr.
@ , portador(a) da cédula
de identidade ,declara que, apo6s leitura minuciosa do TCLE,
teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer davidas que foram devidamente explicadas
pelos pesquisadores, ciente dos servigos e procedimentos aos quais serd submetido, e que este
consentimento podera ser retirado a qualquer momento, que ndo sera identificado e estara
mantido o carater confidencial das informacdes relacionadas a privacidade e, ndo restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta pesquisa.
E, por estar de acordo, assina o0 presente termo.
Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos, riscos,
beneficios e outros relacionados a pesquisa;
2- Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de permitir minha participacao ou de
qualquer individuo sob minha responsabilidade do estudo;
3- ndo sera identificado e sera mantido o carater confidencial das informacdes relacionada a
privacidade.
Francisco Beltréo, 28 de margo de 2022,

Assinatura do participante/Representante legal

Vaneza Paula Poplawski Carneiro Mirian Cozer


mailto:cepeh@unipar.br

ANEXO 02: Parecer Consubstanciado do CEP

UMIVERSIDADE PARAMAEMNSE
- UNIPAR

PARECER COMIUBSTANCIADO DO CEP
DADD 3 DD FROJETD DE FE3GLUIEA

Tituio da Pecquica: FLANTAS MEDICINAIE E ATOTERAPIDOS UTILIZADOS FOR PACENTES OE UMA
CLINK:A ESCOULA DE NUTRIGAD DO SUDOESTE DO PARAKA

Pacquicador: Wi Coeer
Aran Termaboe
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CARE: REARINZ2 Z IO

Incittulpdo Propomenta: Unsersdade Paranaense
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ANEXO 03: Termo de Ciéncia do Responsavel Pelo Campo de Estudo

LNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR S
Recorhechdn pela Portaren = MEC N, 1580 de 051197 - DOL, C - )
s
Manteseders: Asawiaghn Parsccinnse de Frsimn ¢ Calburn - APEC
DIRETORIA EXECUTIVA DF GESTAO DA PESQUISA £ DA
i EN I ISZ R POS-GRADLAGAG COORDENADORIA DE PESQUISA & DEGPP
Voo INKCIACAO CIENTIFICA COMITE DE £TICA EM PESQUISA D

EAYVOLVENDO SERES HUMANOS

TERMO DE CIENCIA DO RESPONSAVEL PELO CAMPO DE ESTUDO

Titulo do projeto: PLANTAS MEDICINAIS B FITOTERAPICOS UTILIZADOS POR
I’A(?II'ZNIES DE UMA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO DO SUDOESTE DO
PARAN

PPesquisadore(s): Miriun Cozer / Vanczs Puula Poplawski Cameiro
Local ds pesquisa: Clinica Escola de Nutrigio

Responsivel pelo local de realizacho du pesquisa: Claudemir Jost de Souza
Responssvel pela clinica de nutrighe: Fdiane Prssai

O(s) pesquisaddories) acima identificmkes) estdiestio) autorizado(s) # reulizar a
pesquisa ¢ & colera dados, os quais serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos,
aswgunmf’\:u confidencialidade ¢ ¢ anonimato dos suieitos participenies da pesquisa
segundo s normis dit Resolugdo 4662012 CNS/MS ¢ suas complementares,

Francisco Beltrdo, 25 de margo de 2022

I dlane Pissaia
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FACULDADE DE FILOSOFIA, CIENCIAS E LETRAS DE PALMAS

RECONHECIDA PELO GOVERNO FEDERAL . DECRETO N9 72.452, DE 11 DE JULHO DE 1973
PUBLICADO NO D.O.U. EM 12 DE JULHO DE 1973

PALMAS — PARANA

e

O Diretor da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Palmas, no
uso de suas atribuicoes e tendo em vista a Conclusdo do Curso de Letras,
em 30 de janeiro de 1993, confere o Titulo de Licenciado em Letras a

LUCIANA PELIZZARO

brasileira, natural do Estado de Santa Catarina, nascida aos 29 de dezem-
bro de 1971, portadora da Carteira de Identidade n.° 5.354.435-5, expedida
pelo Instituto de Identificagdo do Estado do Parand, e outorga-lhe o pre-
sente Diploma, a fim de que possa gozar de todos os direitos e prerroga-
tivas legais.
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