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RESUMO

O mercado da estética € um dos que mais vem crescendo nestes ultimos anos
em todo o mundo. Somente o Brasil, € o quarto maior consumidor em produtos
cosmeticos, de higiene pessoal e perfumaria no planeta. Nesse contexto, a
saude estética € reconhecidamente uma area de atuacdo do farmacéutico.
Cabe, portanto, ao farmacéutico certificar-se das normas técnicas e sanitarias,
assim como, responsabilizar-se pela gestdo e planejamento de residuos, além
de preservar e proteger a saude dos profissionais e usuarios. Este trabalho
busca esclarecer questdes pertinentes a legislacdo referente a atuacdo do
farmacéutico esteta, além de apontar quais as substancias e procedimentos
permitidos ao profissional realizar. Para isso, essa pesquisa esta alicercada
Nnos pressupostos teoricos da reviséo bibliografica integrativa e busca sintetizar
informacdes de estudos publicados, artigos e outros documentos pertinentes.
Por fim, esse trabalho evidencia as disposicfes legais para a atuacdo do
profissional de farmacia na area da estética.

Palavras-chave: Esteticista. Farmacia. Legislacéo.

ABSTRACT

The aesthetics market is one of the fastest growing in recent years around the
world. Only Brazil is the fourth largest consumer of cosmetics, personal care
and perfumery products on the planet. In this context, aesthetic health is
recognized as an area of action for the pharmacist. It is therefore up to the
pharmacist to certify the technical and sanitary standards, as well as to be
responsible for the management and planning of waste, in addition to
preserving and protecting the health of professionals and users. This work
seeks to clarify issues relevant to the legislation regarding the performance of
the aesthetic pharmacist, in addition to pointing out which substances and
procedures are allowed to the professional to perform. For this, this research is
based on the theoretical assumptions of the integrative literature review and
seeks to synthesize information from published studies, articles and other
relevant documents. Finally, this evidence of work as legal provisions for the
performance of the pharmacy professional in the area of aesthetics.

Keywords: Beautician. Pharmacy. Legislation.



1. INTRODUCAO

O mercado da estética € um dos que mais vem crescendo nestes
altimos anos em todo o mundo. No Brasil, esse cenario ndo poderia ser
diferente. Inovando e trazendo procedimentos com 6timos resultados e que sao
menos invasivos, ha algum tempo atras quase nao se ouvia falar em centros
estéticos, o que ja é cada dia mais comum (ABIHPEC, 2022).

De acordo com o anuario da Associagdo Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC, 2019) de 2019 o Brasil
€ 0 quarto maior consumidor em produtos cosméticos, de higiene pessoal e
perfumaria no planeta. Ainda, de acordo com o mesmo documento, 0 nimero
de empregos criados no setor em 2018 foi de 125,7 mil. Esses dados soé
comprovam uma tendéncia de crescimento em relacdo ao cuidado pessoal.
Outrora considerado artigo de luxo, estar bem com o proprio corpo e com a
autoestima em dia tem se mostrado cada vez mais essencial.

Com toda essa evolugcdo do mercado, o profissional farmacéutico que
estd sempre buscando aprimoramento, possui novas oportunidades de
trabalho. A Farmacia estética é uma area de atuacédo relativamente muito nova
e a legislacao sobre o assunto sofre constantes alteracdes e atualizagdes.

A Organizagdo Mundial de Saude conceitua a saude como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de
doenca e debilitamento” (OMS, 1948 apud RABELLO, 2010, p.26). IniUmeros
profissionais de saude podem desenvolver acées e procedimentos de estética
invasivos ndo cirdrgicos, como o0s médicos, biomeédicos, esteticistas,
fisioterapeutas e farmacéuticos. Os conhecimentos técnicos e cientificos do
profissional farmacéutico qualificam-no e possibilitam a consolidagdo de um
novo e importante modo de trabalho, que estd constantemente em expansao
(BRANDAO, 2014).

De acordo com a Resolugdo N° 645/2017 do Conselho Federal de
Farméacia (CFF), a saude estética € reconhecidamente uma area de atuacéo do
farmacéutico. Nesse sentido, cabe ao farmacéutico certificar-se das normas

técnicas e sanitarias, assim como, responsabilizar-se pela gestdo e



planejamento de residuos, além de preservar e proteger a saude dos
profissionais e usuarios.

Conforme as exigéncias do documento da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2009) “Referéncia técnica para o funcionamento
dos servicos de estética e embelezamento sem responsabilidade médica” que
regulamenta as normas técnicas para o funcionamento de estabelecimentos
estéticos, em relacdo as condi¢cdes sanitarias, constata-se que o mercado
necessita de uma gama de profissionais com alta qualificagdo para executar e
buscar meios inovadores embasados por sustentacdes cientificas e que se
adequem a legislacao.

Como o intuito de informar os novos profissionais que pretendem se
especializar na area de Farmacia Estética, este trabalho busca esclarecer
pontos relevantes a respeito da legislacdo, além de esclarecer questdes
fundamentais sobre os procedimentos que estdo habilitados a realizar,
trazendo mais conforto e seguranca para esses profissionais atuarem dentro da
lei.

Nesse sentido, a pesquisa busca promover uma atualizacdo sobre o
mercado da estética, além de revisar a legislacdo que rege a atuacdo do
farmacéutico esteta, com o intuito de facilitar a pesquisa condensando
informacgbes sobre os procedimentos que estdo habilitados a realizar. Nao
obstante, tém-se ainda o objetivo de caracterizar o marco normativo e 0s
estudos sobre o farmacéutico esteta.

Assim, espera-se que essa pesquisa possa contribuir para a formacéo
de novos farmacéuticos estetas, esclarecendo as questbes fundamentais a
respeito da normativa que regulamenta o trabalho nesse setor que tanto

cresce.

1.1. Metodologia de Estudo

Essa pesquisa esta alicercada nos pressupostos teéricos da revisédo
bibliogréafica integrativa, que segundo Ercole et al. (2014, p.9), “é um método
gue tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um

tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente”. Além disso,



as autoras destacam que o método permite a inclusdo de pesquisas tedricas e
empiricas, possibilitando uma compreensao mais abrangente do assunto.

Para a selecdo de documentos, artigos e pesquisas utilizadas ao longo
desse trabalho, as pesquisas foram empreendidas em portais de periddicos
digitais. Além disso, 0s seguintes descritores foram utilizados para o
refinamento da pesquisa: “farmacia estética’, “farmacia procedimentos
estéticos”, “substancias estética farmacia”, “requlamentacao farmacia estética”.
O periodo de busca se estendeu de marco a setembro 2022.

Apoés a selecdo prévia do material encontrado, realizada por meio da
leitura do resumo de tais publica¢cbes, uma analise realizada de forma integral
dos documentos foi conduzida a fim de selecionar os documentos relevantes
para 0s objetivos dessa pesquisa. Por fim, a sintetizacdo de resultados
promoveu a descricdo subsequente dos procedimentos estéticos amparados

pela Lei que o farmacéutico esteta esta permitido realizar.

2. A ESTETICA NO CENARIO NACIONAL

O cenéario da estética nacional ndo € movimentado exclusivamente pelo
consumo de produtos e servi¢os. Pelo contrario, o anuario da ABIHPEC (2019)
de 2019, deixa claro que o Brasil € um pais produtor de cosméticos e produtos
de higiene pessoal que se encaixam na linha de cuidados pessoais, exportando
produtos para 165 paises ao redor do planeta. Em relacdo direta a essa
realidade, o numero de importacdes desse tipo de produto tem sido reduzido
em torno de 4% ao ano. Os dados evidenciam que o pais deixou de ser um
mercado que compra o produto, para se tornar um pais que produz e vende.

Associado a essa realidade, o mercado interno vem de alta constante no
setor estético desde o inicio do século. Com a producdo interna e o
barateamento do produto no preco de venda, 0 acesso se tornou mais amplo
(ABIHPEC, ibid.). O que consequentemente transformou a estética em um
setor muito mais popular, desfazendo a estigma de essa ser uma area
exclusiva a determinadas pessoas (FILGUEIRAS, 2018).

Para Costa (2022) o crescimento ndo se deve somente ao fato de que o
setor estético se tornou mais acessivel nos ultimos anos. Esse crescimento

também estd associado a fatores sociais relevantes que potencializaram a



procura por servicos e produtos de estética. Isso significa que grande parte da
sociedade voltou-se para a pratica do cuidado pessoal, procurando satisfazer
necessidades estéticas relacionadas ao corpo. Em sintese, a sociedade
passou a valorizar mais a beleza.

Independente dos motivos que tornaram a estética um setor em amplo
crescimento, o Conselho Federal de Farmacia (CFF) passou a regulamentar a
partir da Resolucao do Conselho Federal de Farméacia (CFF) n® 573, de 22 de
maio de 2013, as atribuicdes do profissional farmacéutico no exercicio da
profissdo esteta. Posteriormente, em 2018, através de uma acdo do Conselho
Federal de Medicina (CFM), a resolucédo de 2013 viria a ser revogada.

Contudo, o CFF respalda a atuacdo do farmacéutico esteta pelas
resolugcdes ainda vigentes N° 645/2017 e N° 616/15. Evidentemente, as
disputas juridicas e conflitos envolvendo o CFM criam dificuldades na
compreensao da normativa vigente, e os limites legais que respaldam a
atuacao do profissional. Assim, o capitulo subsequente busca esclarecer as

atribuigbes previstas em lei para o farmacéutico esteta.

2.1. Atuacao profissional nos termos da Lei

A Resolucdo do Conselho Federal de Farmacia N° 645/2017 dispbe
sobre as atribuicbes e requisitos técnicos necessdarios para o exercicio do
farmacéutico no ambito da saude estética. Além disso, a resolucéo trata de
ampliar o rol de técnicas de natureza estética e recursos terapéuticos utilizados
pelo farmacéutico em estabelecimentos de saude estética (CFF, 2017). No que
se refere a capacitacao exigida para exercer a funcdo, o texto esclarece em
seu Art. 2° que o farmacéutico esta capacitado para exercer praticas de saude
estética, desde que preencha um dos requisitos seguintes; estar formado em
curso de pos-graduacéo lato sensu em estética, reconhecido pelo MEC; ou ser
formado em curso de livre formacédo em estética, reconhecido pelo CFF.

Dessa forma, o artigo prevé a regulamentacao por meio de capacitagcéo
em programa latu sensu. Isso significa que o farmacéutico interessado em
desenvolver praticas estéticas, tera de realizar curso posterior a graduacao em
farmacia, com o intuito de especializar-se na area estética. O artigo prevé ainda

a conformidade do curso latu senso com o CFF. No artigo seguinte (Art. 3°), a



resolucéo especifica as substancias que se encontram em consonancia com a
lei. Aléem disso, o texto prevé responsabilidade ao profissional farmacéutico na
compra e utilizagdo das substancias e equipamentos que se mostrarem
necessarios para a pratica segura dos procedimentos estéticos. A tabela
abaixo consta as substancias utilizadas nos procedimentos estéticos por

farmacéuticos habilitados:

Tabela 1. Substancias permitidas por lei nos procedimentos estéticos realizados por
farmacéuticos

Agentes Venotbnicos

Biologicos (Ex. Toxina botulinica tipo A, fatores de crescimento)
Vitaminas;

Aminoacidos;
Minerais;

Fitoterapicos;
Peelings quimicos, enziméticos e biolégicos, incluindo a tretinoina (acido retindico de
0,01% a 0,5% de uso domiciliar e até 10%para uso profissional).

Solucéo hiperténica de glicose 50% e 75% (uso exclusivo em procedimentos para
telangiectasias);

Preenchedores dérmicos absorviveis;

Agentes lipoliticos (Ex. Desoxicolato de sddio, lipossomasde girassol e outros);
Fios lifting absorviveis;

Fonte: Resolugdo do Conselho Federal de Farméacia N° 645/2017

Nos subcapitulos seguintes, cada uma dessas substancias e
procedimentos sera abordada de forma especifica, com o intuito de esclarecer

consideracdes técnicas basicas a respeito de tais processos.

2.2. Substancias regulamentadas para a préatica do Farmacéutico

Esteta

As substancias autorizadas pela resolugdo em vigor requerem
especificacao técnica, tendo em vista o esclarecimento de suas atribuicbes e
funcdes. Nesse sentido, agentes eutréficos sdo substancias que controlam a
hidratacdo da derme, promovendo a manutencédo do colageno e a consequente
elasticidade da pele. S&o indicados para o tratamento de celulites e flacidez, e
geralmente sdo solugdes aplicadas de forma intradérmica ou subcutanea
(PINEDA, 2022).



O principal agente eutrofico utilizado na Farmacia Estética € o acido
hialurénico. Estudos tem demonstrado a capacidade do acido hialurénico no
gue se refere a sua capacidade de aumentar a construcdo do colageno e
promover maior elasticidade a pele, além disso, tem-se demonstrado sua
capacidade de absorver choques e promover maior estabilidade ao tecido
(BRAGA et al. 2022).

Em relacdo aos agentes venotbnicos, Fabris et al. (2009) esclarecem
gue sdo medicamentos indicados para o tratamento de varizes. Peixoto (2019)
destaca ainda que os medicamentos venotonicos atuam na “parede” da veia,
promovendo um movimento de relaxamento e contracdo, além de diminuir o
inchaco. Ribeiro et al. (2001) demonstrar a existéncia de uma ampla gama de
medicamentos fitoterapicos que apresentam influéncia positiva na atividade
venotbnica. Dessa forma, uma alternativa para o tratamento de varizes, podem
ser os medicamentos naturais.

As substancias biologicas, como a toxina botulinica tipo a (TBA), é
comumente utilizada para tratar efeitos de envelhecimento, como rugas
(BRITO; BARBOSA, 2020). As modificagbes estéticas, derivadas do
envelhecimento natural da pele, causam o aparecimento de modificacdes
promovidas pela perda da elasticidade. A correcdo de rugas tem como foco
principal o tergco superior da face. Contudo, Brito e Barbosa recomendam
precaucdo no uso da toxina botulinica, tendo em vista que a aplicacdo incorreta
pode ocasionar efeitos adversos, ou mesmo provocar a falta de expresséo no
rosto do paciente.

As autoras esclarecem ainda que “a toxina botulinica € um metabdlito
produzido pela bactéria Clostridium botulinumque”. Seu efeito promove uma
paralizagao da area onde é aplicada, essa paralisia € promovida “por meio da
inibicdo da acetilcolina na juncdo neuromuscular”. Cabe ainda destacar que
entre as toxinas botulinicas existentes, existem oito tipos diferentes, mas a
amplamente utilizada é a do tipo A. A toxina botulinica do tipo A € mais
utilizada devido seu efeito ter sido comprovadamente maior em aplicacbes
estéticas, além de apresentar maior durabilidade (BRITO; BARBOSA, ibid.,
p.77).

A TBA se popularizou em usos estéticos, sendo um dos metodos mais

populares na correcdo de rugas. Esse fator levou a uma ampla gama de



estudos sobre os efeitos, riscos e consequéncias da aplicacdo da TBA (SILVA,
2022). Comprovada e estabelecido o uso seguro da TBA, ela se torna um
elemento chave na atuagcao do farmacéutico esteta.

No uso de suplementos alimentares como vitaminas, aminoacidos e
minerais, a atuacdo esta mais restrita a recomendacdo de medicamentos que
se encaixam nessa configuracdo. Esses medicamentos sdo comuns no uso de
suplementos de colageno hidrolisado em p6, como forma de prevencdo aos
efeitos do envelhecimento (FERNANDES, 2017). Para Fernandes, esses
medicamentos representam uma grande parcela do mercado de estética,
levando em consideracdo que seu consumo se da ao longo de toda a vida,
sobretudo, a partir dos 30 anos de idade quando os efeitos do envelhecimento
se tornam mais perceptiveis.

Os fitoterapicos sdo medicamentos naturais extraidos de plantas, ou
procedimentos concernentes a uma determinada cultura (GONCALVES et al.
2020). Para Goncalves et al. a grande biodiversidade e multiculturalidade
proveniente da pluralidade de ragas e povos que vivem no Brasil, promove o
fato de o pais ser um dos mais propensos a desenvolver métodos de medicina
alternativa. A cultura indigena, associada a cultura africana e outras mais que
migraram para o pais a partir da descoberta do territorio pelos portugueses em
1500, promoveu a miscigenacdo populacional do territério e a mistura de
conhecimentos, assim como a importacdo de plantas e outros materiais
alternativos para terapia medicinal alternativa.

Borges e Sales (2017) apontam ainda para o fato de que um numero
muito mais baixo de efeitos colaterais em relacdo a medicamentos produzidos
em laboratdrios com substancias quimicas altamente volateis podem ser
observados na utilizacdo de fitoterapicos. Evidentemente, esclarecem os
autores, ndo poderiam ser utilizados medicamentos que néo fizessem nenhum
tipo de efeito, quer dizer, os fitoterapicos associam ainda a seus beneficios o
fato de serem eficazes. Por mais Obvio que isso pareca ser, estudos e
pesquisas demonstraram a eficacia dos medicamentos fitoterapicos, e por isso
eles se tornaram parte constituinte dos catélogos farmacéuticos do sistema de
saude nacional, e das opc¢des alternativas para tratamentos estéticos.

Em Goncalves et al. ha uma linha do tempo que trata dos marcos legais
envolvendo a evolugdo do uso de medicamentos fitoterapicos no pais.



Destaca-se nessa lista o ultimo documento citado, isto é, o RDC n° 84, de 17
de junho de 2016 que “Aprovou o Memento Fitoterapico da Farmacopeia
Brasileira, 12 edicdo, com 0 objetivo de orientar a prescricdo de plantas
medicinais e fitoterapicos” (GONCALVES et al. ibid., p.608). Para os autores, a
regulamentacdo € fundamental para apontar quais desses medicamentos
possuem de fato uma eficacia cientifica comprovada.

Goncalves et al. (ibid.) vao destacar ainda que a Unido Europeia
também passou a regulamentar de forma mais rigida em relacdo a
comprovacdo de eficacia. Exigindo por meio de relatérios cientificos
devidamente produzidos, resultados que apontassem efeitos positivos, e
adversidades minimas e limitadas. Isso se deve em grande parte a um grande
namero de produtos disponiveis no mercado, sem qualquer tipo de regulacdo e
comprovacdo de efeito positivo. A mercantilizacdo exacerbada e 0 uso
frequente por parte da populacdo em geral, coloca em risco a seguranca
alimentar dos pacientes que consomem 0SS medicamentos sem
acompanhamento médico ou farmacéutico.

Dessa forma, Goncalves et al. (ibid.) indicam uma necessidade nacional
de adequar as disposicdes legais de forma que a regulamentacdo se torne
mais proxima da encontrada em paises desenvolvidos. Essa necessidade se
evidencia pelos apontamentos anteriores. A saturacdo de produtos fitoterapicos
ndo regulamentados e de eficacia duvidosa coloca em risco a promog¢édo dos
produtos que atendem de forma eficaz as necessidades dos pacientes.

N&o obstante, a regulamentacéo visa tdo somente a correta distribuicéo
e aplicacdo de tais medicamentos e procedimentos. A Lei estabelece um
vinculo de seguranca mutuo entre o profissional e o paciente. Afinal, com o
respaldo da Lei para a utilizacdo de farmacos, procedimentos e tratamentos
variados, o farmacéutico esteta dispe de maior seguranca profissional para
possiveis efeitos adversos.

Portanto, a regulamentacdo nao € inimiga do profissional ou do paciente
gue busca consumir determinadas substancias e realizar certos procedimentos,
ela antes, garante a seguranca dos individuos e busca a promocao exclusiva
do bem-estar e da saude das pessoas. Nesse sentido, se o trabalho do

farmacéutico esteta € a promocdo de tais questdes, adequar-se ao



regulamento da profissdo é estar em consonancia com o sentido de sua
funcao.

Em relagdo a peelings quimicos, enzimaticos e biolégicos, incluindo a
tretinoina, Sousa et al. (2022, p.7) referem-se a utilizacdo de peeling quimico
como forma de promover a renovacdo celular e de estimular a regeneracéo
natural dos tecidos. Os autores ainda destacam que o peeling quimico “é uma
técnica onde aplica-se agente causticos na pele e os mesmos destroem a
camada superficial da pele, e em seguida hd uma repitelializacao”.

Para Silva et al. (2018, p.27) o peeling quimico é um tipo de tratamento
estético que tem como base acidos que sdo aplicados sobre a pele dos
pacientes. Esses acidos ajudam a remover camadas da pele danificada, o que
promove o crescimento de uma nova camada lisa e renovada. A utilizacdo do
peeling quimico tem sido focada majoritariamente na pele do rosto, maos e
pescoco. Seu propdsito € a remogao de “rugas, melanoses, queratoses
actinicas, melasma, hiperpigmentacdo, acnes e suas sequelas, cicatrizes
atroficas, para clareamento da pele e foto envelhecimento”. Ndo obstante, os
resultados do procedimento se tornam mais evidentes a partir da segunda
sessdo de tratamento, além disso, protetores solares sdo indicados para
pacientes que realizam o peeling quimico, isso porque a pele tende a ficar
muito mais sensivel apds o procedimento.

Por fim, a dltima substancia autorizada pela resolucao N° 645/2017 s&o
os Fios lifting absorviveis. Consta no préprio anexo de tal resolucdo, uma
descricdo acerca dos fios liftings absorviveis. Tal anexo esclarece que a pele
sofre com o processo de envelhecimento, tornando-se mais flacida ao longo
dos anos. Essa flacidez ocasiona em uma falta de sustentacdo do tecido, que
com o efeito da gravidade, acaba por promover uma queda da pele em direcéo
descendente. Os fios liftings absorviveis tratam de promover maior sustentacao
a pele, promovendo a manutencéo do tecido.

Ainda, os fios de sustentacdo, como também sdo chamados, séo
utiizados em técnicas de rejuvenescimento facial. Tavares et al. (2017)
demonstram que cada vez mais estudos tem corroborado o uso dos fios de
sustentacdo para correcdes estéticas faciais. Os fios apresentam durabilidade
prolongada, e sua pratica tem ganhado cada vez mais adeptos tendo em vista

0s resultados positivos. Sua popularidade se deve, em certa medida, ao fato de



promoverem resultados satisfatorios sem a necessidade de intervencao

cirargica.

2.3. Procedimentos Estéticos regulamentados para a préatica do

Farmacéutico

Para Sousa et al. (ibid.) o farmacéutico dispde de uma ampla gama de
procedimentos adequados a legislacdo para efetuar servicos estéticos
diversos. Atribui-se ainda ao farmacéutico que trabalha na area estética,
proporcionar a seus pacientes a sensacao de bem-estar com seu proprio
corpo. E uma dessas estratégias pode se a aplicacdo do peeling quimico.

Outro  procedimento  permitido ao farmacéutico esteta, o0
microagulhamento, um procedimento que apresenta crescimento e alta
demanda. Nesse sentido, Lima et al. (2015) destacam que o microagulhamento
€ uma opcao para tratamento de diversas disfuncbes estéticas na pele.
Tratando cicatrizes de acne, rejuvenescimento facial, estrias e Lipodistrofia
ginoide.

Assim, Lima et al. (ibid.) esclarecem que o microagulhamento descende
da acupuntura, e além disso, essa técnica tem por objetivo aumentar a
producdo de coldgeno por meio do estimulo mecénico, realizado com a
utilizacdo de microagulhas de aco inoxidavel e esterilizadas, com tamanhos
gue variam de 0,25 mm a 2,5 mm de diametro.

Silva (2017) explica que as microagulhas perfuram a pele, criando
pequenas lesdes, desencadeando um processo inflamatério, fazendo com que
a atividade celular nas duas camadas da pele se intensifique, em
consequéncia, aumenta a sintese de substancias no tecido epitelial. O
processo auxilia na regeneracdo da pele e no aumento da absorcdo de
produtos que poderédo ser aplicados.

A passagem do rolo de microagulhas faz com que haja a dissociacdo de
gueratinécitos que liberam citocina, resultando em vasodilatacdo e migracao
dos mesmos para reparacao do dado na epiderme. As micro lesbes causadas
sdo o estimulo inicial para o processo de cicatrizacdo dada em trés passos:

inflamacao, proliferacédo e remodelamento (SILVA, ibid.).



Nesse contexto, Silva (ibid., p.24) destaca que “o microagulhamento é
uma técnica também conhecida como terapia de inducdo percutanea de
colageno e foi relatada pela primeira vez em 1995 sob o nome de “cirurgia de

subscisdo™. Além disso, a autora esclarece que o aparelho utilizado no
microagulhamento tem como inventor Desmond Fernandes, que o apresentou
pela primeira vez em publico no Congresso de Cirurgia Plastica Estética em
Taipei em 1996. Quando Fernandes apresentou o aparelho pela primeira vez,
ele o denominou “dermaroller”. O microagulhamento, contudo, sé viria a se
tornar famoso por volta de 2006, uma década depois.

Entretanto, o equipamento evoluiu e hoje em dia ja € composto por um
rolo cilindrico produzido em aco inoxidavel cirirgico que contém muitas
pequenas agulhas, conforme supracitado variam de 0,25mm a 2,5mm de
diametro. Além disso, “o rolo pode conter de 190 a 540 agulhas que ficam
dispostas em fileiras. Seu uso ¢é individual e descartavel” (SILVA. Ibid., ibidem.).

Silva (ibid.) enfatiza que a terapia é indicada para rejuvenescimento
facial. O processo produz inumeros beneficios para a pele, como amenizagao
de rugas, melhora no ténus da pele, tratamento de manchas, calvicie, celulites,
estrias, entre outros.

Lima et al. (2015) esclarecem que a técnica de microagulhamento
envolve a passagem do rolo com microagulhas de 15 a 20 vezes sobre a pele
na horizontal, vertical e diagonal. Esse processo é realizado até que a pele seja
induzida a um quadro de hiperemia e um leve sangramento, que, no entanto,
pode ser imediatamente controlado de forma espontanea. Na técnica, o tempo
de duracao varia de 15 a 20 minutos por sessao, dependendo € claro, da area
a ser aplicada. Entre as sessdes, o tempo de intervalo recomendado € de seis
semanas, levando em conta o periodo para a constituicdo do colageno.

As autoras ressaltam que o processo leva a uma melhora significativa na
aparéncia da pele, além disso, destacam que 0 uso isolado dessa técnica
promove melhora na textura, na coloracéo e no brilho de peles envelhecidas. O
gue sugere que 0 processo € uma indicacdo favoravel para o tratamento de
estrias.

A solucéo hipertdnica de glicose 50% e 75% é feita por meio de uma
escleroterapia com glicose. Esse tipo de procedimento tem o intuito de

solucionar varizes ou microvarizes, localizadas em determinadas partes do



corpo. Conforme a propria Lei indica, o processo consiste na aplicacdo de uma
solucéo hipertbnica de glicose diretamente nas varizes (NECA et al., 2022). De
acordo com Neca et al. esse processo € contraindicado para pacientes
diabéticos, por alterar consideravelmente o indice glicémico em pacientes que
se dispdes a realiza-lo. Além disso, os autores destacam o fato de ser um
processo altamente doloroso, o que geralmente faz com que sejam testados
outros procedimentos para o0 tratamento das varizes, reservando a
escleroterapia com glicose para ultimos casos.

Com base nos resultados do estudo de Neca et al. (ibid., p.8) € ainda
relevante salientar que a escleroterapia com glicose apresenta resultados
satisfatérios para o tratamento de varizes e microvarizes, mas que esses
resultados estdo condicionados a fatores biol6gicos e particulares de cada
paciente. Nao obstante, os autores ressaltam que resultados mais eficazes tém
sido possiveis de se observar em aplicacdes de solucfes de glicose de 75%
em comparacdo a solucdes de 50%. Ainda, eles apontam para a existéncia,
assim como em outros procedimentos, de consequéncias decorrentes da
aplicacdo e do préprio procedimento, como o aparecimento de necroses. A
aplicacdo da solucdo é recomendada em periodo de jejum, “para impedir a
sobrecarga exagerada na liberac&do de insulina pancreatica”.

Os preenchedores dérmicos absorviveis sdo do tipo ndo permanente,
sendo os mais comuns ja citados ao longo deste trabalho. S&o eles, o Acido
Hialurénico, neurotoxina e a Toxina Botulinica. Como destacado, essas
substancias ajudam na prevencdo, ou nha amenizacdo de efeitos
relacionados ao envelhecimento da pele. Pires et al. (2021, p.55-56)
indicam que o Acido Hialurénico é o preenchedor dérmico mais utilizado,
mas apontam outras substancias potenciais de uso, e que se enquandram
na categoria respaldada pela Lei, como a Hidroxiapatita de Calcio que “é um
produto injetavel de qualidades ideias para a implantacéo de tecidos”.

Além disso, a Hidroxiapatita de Célcio apresenta poucas reacdes
adversas, além de “propriedades ndo antigénicas, nao irritantes, ndo téxicas e
sdo biocompativeis” (PIRES et al., ibid., ibidem.). De acordo com os autores,
essa substancia se mostra eficaz na reparacdo da perda de volume na face

média e face inferior. Ela tem demonstrado particular sucesso na elevacéo da



comissura labial deprimida, além de promover a restauracdo do volume perdido
para as linhas de marionete e da regidao da bochecha e da face média. Mas
alertam para a contrindicacdo da aplicacdo na regido da glabela e dos labios,
iSso por conta dos riscos de necrose e formacao de nodulos.

Além da Hidroxiapatita de Calcio, os autores citam o Acido Polilatico, o
Polimetilmetacrilato e o preenchimento por fibroblastos autélogos. Em relacao
ao Acido Polilatico, este demonstra grande capacidade de estimulo & formacéo
de colageno. A aplicagcdo € continua e seu efeito ndo é permanente. O
Polimetilmetacrilato tem duracdo mais duradoura. Sua aplicacdo é
contraindicada nos labios e na regido periorbital. Por ultimo, os autores indicam
0 preenchimento por fibroblastos autdlogos para rugas, cicatrizes de acne e
outros defeitos dérmicos (PIRES et al., ibid.).

Para Pires et al. (ibid.) a grande variedade de preenchedores dérmicos
estimula e potencializa o trabalho do farmacéutico esteta. Conduto, a aplicacao
deve vir em consonancia com as indicacdes especializadas para cada caso. O
profissional deve, sobretudo, observar as caracteristicas biologicas de cada
paciente e observar possiveis efeitos adversos. Sem o rigor profissional exigido
pela aplicacdo de tais substancias, as implicacdes podem potencializar as
constatacGes advindas de médicos dermatologistas para com a liberacdo de
procedimentos estéticos para farmacéuticos, a exemplo da suspensdo da
resolugcdo n® 573, de 22 de maio de 2013.

Os Agentes lipoliticos sdo comumente utilizados em procedimentos
estéticos para o tratamento de celulites e gorduras localizadas. A gordura
localizada € um distUrbio caracteristico em determinadas areas do corpo
humano, e uma das principais queixas de pacientes que procuram esse tipo de
tratamento. Krupek et al. (2012) destaca que os principais ativos lipoliticos
disponiveis e utilizados em procedimentos sao: Metilxantinas, Retinol,
Fosfatidilcolina, L-carnitina, Horménio do crescimento e Extrato de gelidium.

As Metilxantinas “atuam causando a lipdlise dos adipdcitos, através da
inibicio da fosfodiesterase e aumento da adenosina monofosfato ciclica”
(KRUPEK et al. ibid., p.559). Os autores apontam que esse tipo de substancia
auxilia na perda e manutencdo do peso corporal, por meio da oxidacdo da
gordura e termogénese. O aumento da termogénese se deve ao fato de que

essas substancias proporcionam a elevacdo na taxa de proteinas



desacopladoras. A cafeina também € uma Metilxantinas, sendo uma das
principais encontradas no mercado, e amplamente consumida com o intuito da
reducao de gordura.

Em relagdo ao Retinol, Krupek et al. (ibid., ibidem.) indicam que “atua
como um antiadipogénico por inibir a diferenciacédo dos pré-adipoécitos, através
da reducdo do gene ob” Ja a Fosfatidilcolina, também conhecida como
leticina, “é uma mistura de acido estearico, palmitico e oleico ligado a um éster
de colina do acido fosforico”. O consumo da leticina é feito majoritariamente de
forma oral, e conserva uma origem italiana. Krupek et al. esclarece que a
ANVISA nado permite que a leticina seja injetada atualmente, apesar de
comprovacoes cientificas para sua capacidade de reduzir gorduras localizadas.

Sobre a L-carnitina, eles apontam que é uma substancia adicionada
aos cosmeéticos lipoliticos, pois atua, sobretudo, como coadjuvante no
processo. Com o aumento dos niveis de lipolise, um acumulo de acidos graxos
pode vir a ocorrer dentro dos adipdcitos. Esse fato pode inibir L-carnitina.
Dessa forma, a L-carnitina tem a funcdo de aumentar a transferéncia dos
acidos graxos para o interior das mitocéndrias, o que promove a oxidacao pela
adenosina trifosfato (KRUPEK et al., ibid.).

Os Hormonios do crescimento também tém sido apontados por estudos
como potenciais agentes redutores de gordura. No estudo citado por Krupek et
al. (ibid., ibidem.) para embasar o argumento, os resultados demonstraram que
“a administracdo do hormdnio aos pacientes obesos resultou em reducdo do
peso, gordura visceral e massa adiposa, bem como melhora do perfil lipidico”.

Por fim, em relacdo aos Agentes lipoliticos, o Extrato de gelidium “é
obtido da alga vermelha Gelidium sp, com marca comercial Rhodysterol®, e
contém 1,5% de esterol ativo” (KRUPEK et al. ibid., ibidem.). Seu efeito tem
sido comparavel ao da cafeina, atuando como redutor de gordura, além de
promover a manutencao do peso corporal.

Em relacdo aos compostos cujo objetivo é a redugdo ou
desaparecimento de celulites, ou que tenham acdo anticelulitica, Krupek et al.
(ibid.) indicam que os principais ativos sdo: o Nicotinato de metila, o Ginko
biloba, o Mentol e, a Canfora, a Centelha asiatica e o Silicio. O quadro abaixo,
elaborado a partir do estudo dos autores, contém informacgdes sistematizadas e

resumidas sobre cada um desses compostos.



Tabela 2. Principais cosmeéticos anticeluliticos utilizados na Estética

Composto

Descricao

Nicotinato de metila

Ginko biloba

Mentol

Canfora

Centelha asiatica

Acdo vasodilatadora apés 5 minutos
de aplicacdo que se mantém por pelo
menos 60 minutos. O processo se
deve ao extravazamento de sangue
visualizado pelo rubor causado na
area de aplicacao, porém nédo induz a
resposta imunoldgica ou formacgéo de
edema.

O ginko biloba, além de aumentar a
resisténcia dos capilares, diminui a
permeabilidade vascular, aumenta a
tonicidade dos vasos e diminui a
agregacdo plaquetaria e também
tem acdo antirradical livre, ativa o
metabolismo celular e inibe a
fosfodiesterase.

O mentol pode ser utilizado na
concentracdo de no maximo 1% em
cosmeéticos, como consta no Parecer
técnico da Anvisa n° 8, de 1° de
novembro de 2005, sendo
caracterizado pelo mesmo como
vasodilatador e analgésico quando
aplicado sobre a pele.

Presente em produtos cosmeéticos,
deve ter concentracdo maxima de
2,5%, classificados como grau de
risco 2, ndo podendo ser aplicadas
em criangas com menos de 2 anos
pela hepatotoxicidade; e ainda deve
conter na rétulo do produto que nédo
pode ser aplicado sobre a pele
irritada ou lesada e nédo dever ser
usado durante a gravidez, conforme
consta no Parecer técnico no 2, de 28
de junho de 2001, da Anvisa.

De origem vegetal, sendo composta
de asiaticosideo  (40%), acido
madecéssico (30%) e &cido asiatico
(30%), ela normaliza o tecido
conjuntivo e seus derivados, acelera a
integrag@o e o metabolismo de lisina e
prolina fundamentais na estrutura do
coldgeno e também tem flavonoides
cujo efeito na microcirculagcdo reduz
edemas




Presente em diversas moléculas
biolégicas, como elastina, colageno,
proteoglicanas, e assim atua

Silicio induzindo e regulando a proliferacéo
fibroblastica, favorecendo a
regeneracdo de fibras elasticas e
colagenas, antirradicais livres, anti-
inflamatérias, favorece a drenagem
dos tecidos e ativa a adenilciclase
(acao na lipdlise).

Fonte: Elaborado a partir de Krupek et al. (2012)

Os procedimentos previstos pela Lei e que amparam a atuagéo do
farmacéutico esteta, promovem um amplo mercado de possibilidades que tem
se intensificado ao longo dos ultimos anos por conta da preocupacao cada vez
maior das pessoas com o proprio corpo. Além disso, a atuacdo do farmacéutico
na area estética tem sido profundamente respaldada pelo empreendimento de
pesquisas cientificas realizadas em prol desse objetivo. Isto €, o farmacéutico
ajuda a promover o mercado da estética e intensifica o cuidado pessoal ao
receber, por Lei, a autorizacdo para a atuacao no setor.

Os procedimentos e substancias descritos compdem um rol de métodos
nos quais as pessoas buscam amparar-se para corrigir imperfeicoes,
incbmodos, ou qualquer outra interferéncia estética. Esses procedimentos e
substancias estdo regulamentados e apresentam de forma cientificamente

comprovada resultados eficazes para seus objetivos (ALVES, 2012).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de esclarecer os procedimentos e substancias permitidas
pela Lei ao farmacéutico esteta aplicar em pacientes que procuram seu
atendimento, este trabalho proporciona tal objetivo a medida que chega a sua
conclusdo. Ao longo do texto, as disposicdes existentes na resolucdo N°
645/2017 do CFF foram exploradas a fim de que se demonstrasse a que esta
capacitado o profissional da &rea de farmacia estética.

Evidentemente, estudos posteriores deverdo ser realizados a fim de

atualizar tais procedimentos e substancias. Essa constatacdo parte das



modificacbes a que a Lei estd naturalmente disposta ao longo do tempo.
Contudo, o conjunto de processos aqui discutidos oferece com clareza as
no¢des introdutérias ao que se dispde realizar o farmacéutico esteta

respaldado pela legislagéao.
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