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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM TEMPOS DE PANDEMIA DA
COVID-19

Resumo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) ndo contempla apenas a
divulgacao de informagdes sobre os alimentos e seus nutrientes, mas consiste em
estratégias educacionais e atividades de aprendizagem que, apoiadas em um
ambiente alimentar saudavel, auxiliam as criangas, adolescentes e suas comunidades
a melhorar suas escolhas alimentares, bem como serem agentes de mudanga na
sociedade. A EAN é um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma
e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, no contexto da realizacdo do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e da garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional. (BRASIL, 2018) O desenvolvimento do trabalho teve como alvo o publico
infantil, promovendo a ampliagdo do conhecimento das criangas e seus familiares em
torno dos cuidados com a alimentagao e nutricdo. As atividades foram propostas, no
sentido da reeducacédo e da capacitagdo para escolhas alimentares saudaveis por
parte das criancas. Devido as restricdes e o isolamento social provocado pela
pandemia do Corona virus, as atividades foram reformuladas para serem aplicadas
em casa, com a participacado dos pais ou responsaveis pelas criancas.

Palavras chave: Educacdo Alimentar Nutricional; EAN; Alimentagdo saudavel;
Alimentacao escolar; Oficinas culinarias e Atividades de EAN.

FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION IN TIMES OF THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract: Food and Nutrition Education (FNE) does not only include the dissemination
of information about food and its nutrients, but consists of educational strategies and
learning activities that, supported by a healthy eating environment, help children,
adolescents and their communities to improve their food choices, as well as being
agents of change in society. FNE is a field of knowledge and continuous and
permanent practice, transdisciplinary, intersectoral and multidisciplinary, which aims to
promote the autonomous and voluntary practice of healthy eating habits, in the context
of the realization of the Human Right to Adequate Food (HRAF) and the guarantee of
Safety Food and Nutrition. (BRASIL, 2018) The development of the work was aimed
at children, promoting the expansion of knowledge of children and their families about
care with food and nutrition. The activities were proposed, in the sense of re-education
and training for healthy food choices by children. Due to the restrictions and social
isolation caused by the Corona virus pandemic, the activities were reformulated to be
applied at home, with the participation of parents or guardians of the children.

Key words: Food and Nutritional Education; FNE; Healthy eating; School meals;
Culinary Workshops and FNE Activities.
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1. INTRODUGAO

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de conhecimento e de
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que
visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, no
contexto da realizagdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e da
garantia da Segurancga Alimentar e Nutricional. (BRASIL, 2018)

A EAN atualmente envolve também aspectos sociais e ecoldgicos. Ressalta-
se a convergéncia entre o conceito de saude e nutricdo, com base na concepgao
biopsicossocial do individuo, razdo pela qual sua importancia é enfatizada no quadro
da saude como ferramenta preventiva e promocional que inclui ndo s6 o aspecto
informativo, sobre a composi¢cao dos alimentos e seus nutrientes, mas também o
aspecto comportamental que auxilia no fortalecimento de habitos alimentares mais
saudaveis na populacédo, além de fornecer ferramentas para prevengao de doencas
crénicas ndo transmissiveis e deficiéncias nutricionais. (MACIAS et al., 2009)

Nesse sentido, as praticas alimentares ndao sdo apenas habitos, no sentido de
repeticdo mecanica de atos, elas ndo devem ser interpretadas, como geralmente
ocorre como habitos mais ou menos adequados, mas devem ser considerados
também como uma consequéncia de razdes culturais, e eles proprios constituem o
patrimdnio cultural dos povos. Os habitos alimentares sao parte integrante da cultura.
Somos o que comemos e comemos o que somos. (CASTRO et al., 2016)

Essa selegdo de alimentos que uma determinada sociedade faz entre os
diferentes recursos acessiveis e comestiveis € explicada por razdes técnicas e
econdmicas. Mas também, é considerada uma questao de gosto ou sabor e, muitas
vezes, € explicada por crengas, sobre o bem ou o mal, atribuidas a este ou aquele
alimento. Também pode ser explicado pelo status dos alimentos nos sistemas de
organizagao e operagao da natureza que as sociedades humanas desenvolveram ao
longo de sua histéria. (HARRIS, 2011)

Como consequéncia, uma nutricdo adequada exige um estilo de vida aonde
essas variaveis sdo integradas, € necessario que ocorra um processo de
conscientizagdo, desde criangas a idosos, por meio de acdes que permeiem a
educacao formal e informal e que levem a tomada de decis6es adequadas e assertivas

para a estruturagdo de ambientes alimentares e nutricionais saudaveis.



A alimentacao escolar é oferecida gratuitamente a todos os estudantes da
rede de ensino publico, porém principalmente nas areas centrais da cidade parte dos
estudantes ndo consomem esta alimentacéo. A insergao e execugao de acdes de EAN
no ambito escolar possibilitam, de maneira efetiva, a modificagdo de habitos
alimentares insatisfatérios, contribuindo para a promocido de habitos alimentares
saudaveis e a promog¢ao da saude para desenvolver e gerar mudangas.

E nesse ponto, a escola tem um papel de lideranga, o ambiente escolar
destaca-se como local adequado e propicio para a implementacéo da EAN, pois € a
instituicdo que mantém contato continuo e frequente com criangas, adolescentes e
adultos e é fundamental para abordar e promover questdes relacionadas a promog¢ao

da saude para desenvolver e gerar mudangas. (BIZZO; LEDER, 2005)

“E neste contexto, considerando o papel da escola na direcdo de
viabilizar e qualificar a inser¢ao e a agéo do estudante no mundo, tendo como
referéncia a nogdo de bem comum (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009),
que a escola tem sido um dos espagos mais focados pelas politicas publicas
de alimentagéo e nutricdo no Brasil (SANTOS, 2012), conferindo, mais
recentemente, especial énfase ao desenvolvimento de educagéo alimentar e
nutricional neste espag¢o.” (BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016)

Para isso, faz-se necessario o desenvolvimento de atividades de EAN, ndo
apenas ao nivel da Educacao Inicial, mas incluir todos os atores que nela atuam,
alunos, professores, familia e comunidade em geral. As quais devem ser
implementadas por meio de agdes, em conjunto ao tema no projeto pedagdgico das
escolas. (CAMOZZ| et al., 2015)

Os conhecimentos que sao transmitidos devem ser social e culturalmente
significativos para permitirem de forma criativa e inovadora o vinculo entre a escola,
familia e a sociedade, que devem trabalhar de forma coordenada na alimentagao
correta dos escolares, bem como usar abordagens e recursos educacionais que
proponham reflexdes e favore¢cam o dialogo, além de observar caracteristicas
particulares e o contexto cultural de cada comunidade e seu contexto.

Por isso, a EAN deve ter como objetivo a promogédo ou modificacdo dos
habitos alimentares, envolvendo todos os membros da comunidade. Educar sobre a
necessidade e importancia de uma boa alimentacdo implica: descobrir e erradicar
crencas, mitos e comportamentos errbneos; promover uma maior consciéncia das
multiplas fungdes ou papéis que a nutricdo desempenha ou deveria desempenhar nas

varias esferas da vida, saude, aprendizagem, producéo, distribuicdo e consumo de



alimentos; e a énfase que a educacao deve assumir, especialmente na infancia, na
promog¢ao de conceitos, atitudes e comportamentos claros e fundamentais sobre a
alimentagao. (DE LA CRUZ SANCHEZ, 2015)

Em virtude do periodo de isolamento social, necessario ao enfrentamento da
pandemia da COVID-19, € uma oportunidade de estreitar a interacdo entre a escola
com as familias, elaborando atividades alternativas de EAN, através de atividades
ludicas e prazerosas para que possam ser desenvolvidas em casa, promovendo a
inclusdo da EAN no processo de ensino-aprendizagem nao s6 no ambiente escolar,
mas com todos os atores envolvidos no processo, estimulando, dessa forma, o
envolvimento da comunidade nesse processo.

Com isso o trabalho visa incentivar o consumo de alimentos mais saudaveis,
através de atividades que possam ser realizadas pelos alunos com os familiares em
casa, promovendo a saude por meio da melhoria no consumo alimentar e

sensibilizando toda a familia sobre a importancia da alimentacao e nutricio.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu na elaboragdo de uma revisdo bibliografica
descritiva e de cunho exploratério. Com o intuito de identificar, selecionar e avaliar
criticamente pesquisas consideradas relevantes, para dar suporte tedrico-pratico para
a classificagao e analise da pesquisa.

Foi realizada a busca de artigos nas bases de dados eletronicas: SciELO,
Google Académico, Pubmed, ScienceDirect. Foram utilizados os seguintes termos
retirados dos descritores: nutricdo; educacao alimentar, alimentacgao infantil, nutricao
e covid 19, alimentacédo infantil e suas combinacoes.

O tempo estipulado para a selegao dos trabalhos foi do ano de 2009 ao ano de
2020. Artigos que ndo estavam completos foram excluidos, bem como aqueles que

fugiam da proposta.



3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Transig¢ao Nutricional

Manter uma dieta balanceada e um estilo de vida saudavel sdo aspectos
fundamentais para garantir o crescimento e o desenvolvimento adequados, além de
ajudar a prevenir o aparecimento de varias doencgas cronicas.

No entanto, nos ultimos anos, a sociedade apresentou um agravamento dos
habitos alimentares, baseado na ma alimentacao, além do aumento do sedentarismo,
0 que resultou em um aumento do sobrepeso e da obesidade, bem como outras
doencas crbnicas associadas, como diabetes mellitus, dislipidemias, hipertensao
arterial, doengas cardiovasculares, doengas renais, alguns tipos de cancer, entre
outras, tornando a obesidade num problema de saude publica global conforme a
Organizagao Mundial de Saude.

A expressiva ocorréncia de excesso de peso na populagdo tem ganho
propor¢cdes negativas sobre a saude, além de levar a baixa estima, tem ocorrido
também, um aumento de casos de transtornos alimentares, definidos como doencas
psiquiatricas caracterizadas por graves alteragdes do comportamento alimentar e que
afetam, principalmente, adolescentes e jovens adultos e que podem originar prejuizos
biolégicos e psicologicos, aléem de morbidade e mortalidade. Entre os transtornos
alimentares, destacam-se a anorexia e a bulimia nervosas. (ZANCUL; OLIVEIRA,
2007)

Os padrdes alimentares estabelecidos na infancia tém influéncia significativa
na probabilidade de adquirir obesidade e doengas crénicas no futuro. Alguns fatores
sao determinantes para o estabelecimento da obesidade, entre eles o desmame
precoce, o emprego de formulas lacteas inadequadamente preparadas, a introdugao
precoce de alimentos ndo recomendados, o0 aumento desmedido do ganho de peso
gestacional e disturbios do comportamento alimentar.

Devido a esses fatores, a nutricdo comeca a ser reconhecida como ponto de
partida fundamental para qualquer analise do desenvolvimento econémico € humano
e 0 gasto com nutrigdo, além de basico, € lucrativo. As recentes crises alimentares e
financeiras levaram os governos a reconhecer a importancia da seguranga alimentar
e nutricional como um elemento central da estabilidade politica e do desenvolvimento

socioeconémico. (FAO, 2011)



3.2 Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN)

A Educacéo Alimentar e Nutricional também estd ganhando destaque. Seu
valor é reconhecido como um essencial catalisador para o impacto da nutricdo na
seguranga alimentar, na nutricdo da comunidade e nas intervengdes de saude. Tem
capacidade de melhorar o comportamento alimentar e o estado nutricional, além de
provocar efeitos de longo prazo, ao mesmo tempo, de forma viavel e sustentavel.

Sua area de atuacao é muito ampla. Contribui com todos os pilares da
seguranga alimentar e nutricional, mas centra-se, sobretudo, em tudo o que pode
influenciar no consumo alimentar e nas praticas dietéticas: habitos alimentares e
aquisicao e preparacgao dos alimentos, seguranga alimentar e condigbes ambientais.
Além disso, a educacao nutricional pode mudar varios fatores da ma nutricdo, como
atitudes e praticas alimentares inadequadas, habitos alimentares profundamente
arraigados na sociedade, ideias sobre alimentagéo infantil, publicidade enganosa de
alimentos, ignorancia da higiene alimentar ou atitudes negativas em relagdo a alguns
alimentos.

A EAN esta se tornando indispensavel nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento mais afetados pela globalizagdo e urbanizagéo, cujas dietas estédo
em uma longa transi¢ao para o consumo de alimentos processados baratos, ricos em
agucar, gordura e sal. A EAN deve atuar, principalmente com as criangas em idade
escolar, momento decisivo para a formacao de habitos alimentares saudaveis e
adequados, que deve ser permanente e gradativo de modo que eles permanegam
durante a vida adulta, devem aprender a comer e saborear frutas e vegetais variados,

evitando o excesso de doces, bebidas agucaradas e alimentos ricos em sal.

“Tendo por base um arcabouco de leis, de documentos normativos
e de orientacdo de agbes e um lastro de experiéncias em politicas publicas,
0 quadro atual, que comegou a se definir a partir de 2003, apresenta-se mais
favoravel ao desenvolvimento de experiéncias de EAN em diferentes
espacos, inclusive no ambiente escolar, por meio do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE). Dentre esses documentos, estdo o Marco de
Referéncia de Educacédo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas,
publicado em 2012, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira publicado
em 2006 (22 edicdo em 2014) e a Estratégia Intersetorial de Prevengédo e
Controle da Obesidade.” (BEZERRA, 2018)

A EAN deve ser orientada para a acao, focada na pratica e composta por uma
série de atividades de aprendizagem destinadas a facilitar a adogéao voluntaria do

autocuidado e da autonomia, além de outros comportamentos relacionados que
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promovam a saude e o bem-estar. Esta abordagem, que tem como foco as pessoas,
seu estilo de vida, suas motivacbes e seu contexto social, que necessita da
participacao ativa e informada de todos os sujeitos nela inseridos.

Para as atividades de EAN, conforme o Marco de Referéncia de Educagao
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas devem ser observados para
conseguirmos alcangar os objetivos, 9 principios devem ser observados, sao eles:
Diversidade de cenarios de pratica; Valorizagdo da cultura alimentar local; Sistema
alimentar e sua integralidade; Valorizagdo da culinaria enquanto pratica
emancipatéria; Promogao de autocuidado; Participacéo ativa e informada dos sujeitos;
Planejamento, avaliagdo e monitoramento; Intersetorialidade; Sustentabilidade social,
ambiental e econdmica. Uma unica atividade de EAN pode materializar varios
principios. (BRASIL, 2018)

3.3 Promocgao da Educacao Alimentar e Nutricional nas escolas

Uma alimentacdo saudavel e de qualidade contribui para promog¢ao do
crescimento, desenvolvimento, saude, aprendizagem e rendimento no ambiente
escolar. Por outro lado, uma alimentacao inadequada ou de ma qualidade tem relagao
direta com inumeras doencas e problemas de saude, antes exclusivos da vida adulta.
A avaliagao das praticas alimentares, assim como a identificacdo de possiveis erros
alimentares facilita o diagnostico e mudancas de habitos inadequados, assim

diminuindo as chances ou agravos das doengas cronicas nao transmissiveis.

“E sabido que o desenvolvimento de uma preferéncia alimentar
envolve uma complexa interagdo entre a influéncia familiar, social e do
ambiente de convivio da crianga, além da associacdo entre as preferéncias,
0s sabores, 0 acesso e o conhecimento dos alimentos. Isso demonstra a
importédncia do ambiente escolar, onde o educando passa grande parte do
seu dia, para a promogéao de habitos alimentares saudaveis.” (BRASIL, 2018)

Nesse contexto, desenvolver atividades de EAN, no ambiente escolar, permite
a sensibilizacdo do comportamento alimentar da crianga, com incorporagao e adogao
de habitos alimentares saudaveis, na tentativa da formacao de praticas alimentares
saudaveis, bem como, conter a precocidade das doencgas cronicas futuras, pois
conforme ja mencionado, além de passarem grande parte do seu dia, os alunos nessa

fase que aprendem e desenvolvem seus conhecimentos e adquirem habitos.
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As atividades de EAN podem auxiliar a formar um grande elo entre a escola,
a familia e a comunidade onde as criangas estdo inseridas, podendo realmente
promover mudancgas estruturais no estilo de vida, buscando o habito de praticas e
consumo saudaveis de alimentos ao longo da vida, além de garantir a longo prazo ha
melhora da seguranga nutricional sustentavel.

Embora educar para a saude seja responsabilidade de diferentes segmentos,
a escola é uma instituicao privilegiada, que pode se transformar num espaco genuino
de promogao da saude. (BRASIL, 1998)

E também na escola que muitos alunos fazem suas refeicdes, realizando
escolhas, descobrindo suas preferéncias e aversdes alimentares, infelizmente, o
problema é que a nutricao dificilmente esta representada nos curriculos e na formagao
dos professores, e o que acontece em muitas situacdes, é que os professores nao
estdo preparados para abordarem a tematica na escola e algumas vezes ndo sabem
como tratar os temas, e além disso, em geral, ndo tém apoio da escola nem dos pais,
pois a disciplina tem que competir com outras disciplinas em um curriculo ja denso e,
muitas vezes, acaba n&o construindo pontes com o lar e a comunidade.

Apesar dessas dificuldades, a EAN comega a despertar um interesse global,
um movimento voltado para a promocdo da saude nas escolas, com praticas e
experiéncias voltadas na agdo, ndo abrangendo somente as salas de aula, mas
também a familia, a comunidade e os funcionarios da escola, bem como o ambiente
escolar, incluindo tudo o que tenha a ver com boas praticas alimentares e de saude,
como horta escolar, cantinas, barraquinhas de doces e instalagcdes de abastecimento

de agua e saneamento.

3.4 EAN durante a pandemia de COVID19

As escolas foram atingidas de forma direta pela pandemia do novo
coronavirus (Covid-19), de um dia para o outro, tiveram que fechar, devido ao
isolamento social implementado, sem ter um prazo ou nogéo de quando iriam retomar
as suas atividades. Com o passar do tempo, e a manuten¢ao do isolamento social, o
ensino remoto substituiu a modalidade presencial, tornando-se a unica forma de
ensino disponivel.

A educacédo, da mesma forma como toda a sociedade, precisou se adaptar as
mudangas. Alguns docentes que ja utilizam de metodologias ativas, com a utilizagao

de recursos de multimidia interativa em suas aulas, nao sofreram muitos impactos,
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mas, a maioria dos docentes que nao tem a estrutura adequada e a uma formacgao que
auxilie na utilizagado desses equipamentos tiveram muita dificuldade.

Dentro desse contexto, as aulas online, tornaram-se um grande desafio
enfrentado pelos professores, pais e alunos que deixaram de frequentar as atividades
presenciais nas escolas de ensino em todo Pais. Além disso, alguns fatores foram
agravando a situagao, tais como a falta de acesso a internet, equipamento com
capacidade para assistir as aulas online, entre outros.

Porém, o momento atual representa a oportunidade para tratar a alimentagao
como pratica social, que sofre influéncia das condi¢cdes externas ao individuo, como,
também, repercute no meio social. Sendo, portanto, importante que sejam
considerados os desafios que a pandemia da COVID-19 impés a alimentacéo e a
manutencdo da saude de toda populacdo mundial e, em especial, no territério
nacional.

Sugere-se que sejam destacadas estratégias educativas que, para além de
abordarem a seguranga sanitaria e a saude, possam refletir sobre o acesso, a
produgao, a distribuicdo e comercializagdo dos alimentos, ou seja, sobre o sistema
alimentar, a sustentabilidade, a cultura alimentar e a culinaria, como recomendado no
Marco de Referéncia em Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas,
e, ainda, a tomada de decisdo sobre o comer neste momento, orientada pelo Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira e pelo Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
Menores de Dois Anos, que sdo documentos normativos e orientadores para as a¢gdes
de EAN.

3.5 PROPOSTAS DE ATIVIDADES EM EAN

Nesse capitulo serdao apresentadas 10 atividades para que as criancas do
ensino infantil possam realizar em casa com o objetivo de ampliar os conhecimentos
sobre os tipos de alimentos, estimulando os bons habitos alimentares ressaltando a
importancia de uma alimentagéo variada, além de estimular os sentidos identificando
formas, cores, texturas e quantidades de diferentes tipos de alimentos.

Estudos indicam que pais que abordam em familia o conhecimento sobre
nutricdo, ou, mais especificamente, sobre o valor nutricional dos alimentos, preparam
criangas com mais criticidade no que se refere a alimentacdo. (MARIZ et al., 2015).
Dentro deste contexto as atividades de Educacéo Alimentar e Nutricional, tem como

objetivo promover o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em criangas,
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através de atividades ludicas sobre alimentagao e nutricdo envolvendo também a

participagédo da familia para que haja um reforgo neste aprendizado.

3.5.1 Atividade 1 - Montando meu lanche saudavel

» Objetivos da Atividade: Avaliar o conhecimento das criangas em relagao
a alimentagcao saudavel.

» Materiais de Apoio: Figuras de alimentos que compdem lanches
saudaveis: iogurte, leite, suco natural de fruta, sanduiche natural, maga, banana,
vitamina de fruta, cereais, etc. e figuras de alimentos que compdem lanches néo
saudaveis: batata-frita, refrigerante, sanduiche de hamburguer, bolacha recheada,
chocolate, etc.

» Descricado da Atividade: Assistir ao video Groovy o Marciano — Aprenda a
comer saudavel com lancheira para escola, disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v= c5DpYLVIphY até o minuto 4:20.

Apos assistir ao video, disponibilizar as criangas as figuras de todos os
alimentos, tanto saudaveis quanto ndo saudaveis (ANEXO 1), em seguida, solicitar
que as criancas montem o seu proprio lanche. Cada uma com seu lanche em maos,
o educador/pais organiza um circulo com as criangas onde cada uma apresenta o
lanche que montou. Apds cada apresentagao, o educador observa a composi¢cao do
lanche e discute, fornecendo orientagcdes a respeito da escolha feita e, se necessario,
dar opgdes de substituicdo por alimentos saudaveis. Essa atividade promovera o
empoderamento das criangcas na hora de escolher o que comer orientando sempre
fazer escolhas saudaveis. Nessa faixa etaria, a crianca é influenciada a adquirir
habitos inadequados, como o alto consumo de doces, refrigerantes, salgadinhos de
pacote, entre outros. Por isso a importancia de trabalhar o tema alimentacéo saudavel

para que haja aquisicdo de habitos saudaveis.

3.5.2 Atividade 2 - Descobrindo os alimentos por meio dos sentidos

» Objetivos da Atividade: Promover o contato das criangas com novos
alimentos; incentivando a variedade na alimentacdo das criancas, dentro das
realidades e familiares.

» Materiais de Apoio: Frutas da regido e de época em quantidade suficiente;

Utensilios e materiais de cozinha para a higienizagéo e preparo das frutas.


https://www.youtube.com/watch?v=%20c5DpYLVIphY
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» Descricao da Atividade: Vendar as criancas para que descubram a fruta
que esta sendo oferecida, usando os diferentes sentidos: paladar, olfato ou tato. As
frutas devem ser previamente higienizadas. Nao € necessario adicionar agucar nas
frutas oferecidas.

» Sugestdo: Realizar uma oficina de degustagdo com diversos tipos de
frutas para que as criangas sintam os diferentes sabores, cheiros, texturas e cores
dos alimentos. Nao oferecam alimentos nas trés horas que antecederem a atividade.
E importante escolher um local tranquilo e agradavel para a atividade. Ofereca as
frutas para as criancas, uma de cada vez e deixe que elas peguem com as maos. A
medida que as frutas sido oferecidas, o condutor da atividade deve conversar com as
criancas, falando o nome das frutas, questionando se elas ja as tinham
experimentado, se gostam. Mesmo que a crianga rejeite, isso n&o significa
necessariamente que ela ndo goste da fruta oferecida. E importante lembrar que

novos alimentos devem ser oferecidos de oito a dez vezes.

3.5.3 Atividade 3 - Colorir Frutas

» Objetivos da Atividade: Ampliar os conhecimentos sobre os tipos de
alimentos; estimular os bons habitos alimentares ressaltando a importancia de uma
alimentacgao variada; Identificar, cores, texturas, formas, quantidades;

» Materiais de Apoio: Figuras de alimentos, frutas ou vegetais (ANEXO 2);
Lapis de cor ou giz de cera.

» Descricao da Atividade: Entregar para as criangas as folhas com o
desenho das frutas e pedir para elas colorirem iguais aos modelos apresentados ou
dependendo da idade, pode entregar somente os desenhos para colorir com a cor que

acham que é cada fruta.

3.5.4 Atividade 4 - Teatro de fantoches/dedoches/palitoches

» Objetivos: Fixar a atengdo das criangas de forma ludica, visando um
processo de aprendizagem através de historias sobre frutas e legumes.

» Materiais de Apoio: Fantoches/dedoches/palitoches em forma de frutas e
legumes; palco para apresentagao da histéria (ANEXO 3).

» Descricdo da Atividade: Abordar de forma ludica e educativa sobre os
beneficios dos alimentos apresentados em forma de dedoches. Salientar sobre

vitaminas, minerais e outros nutrientes que fazem parte do desenvolvimento saudavel
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das criangas, com objetivo de apresentar novas formas de alimentagdo saudavel e
incluir no seu cotidiano. Apds o conto, pode distribuir folhas solicitando que as

criangas desenhassem os personagens da historia que mais Ihe chamaram atengéo.

3.5.5 Atividade 5 - Bingo das Frutas

» Objetivos da Atividade: Aprender o vocabulario acerca das diferentes
frutas; Indicar preferéncias de frutas; Compreender a importancia das frutas.

» Materiais de Apoio Necessarios: Dado e cartdes para jogar o bingo
(ANEXO 4).

» Descricao da Atividade: Recorte as cartelas. Cada participante devera
ficar com uma cartela e alguns lapis; Jogue o dado e a fruta que cair voltada para cima
deve ser colorida na cartela; Ganha quem colorir todas as frutas primeiro e gritar:

Bingo!

3.5.6 Atividade 6 - Que alimento eu tenho na testa

» Objetivos: permitir avaliar o conhecimento das criangcas sobre os
alimentos.

» Materiais Necessarios: Papel, caneta, tesoura e fita adesiva.

» Descricdo da Atividade: Para brincar, recorte o papel em tiras, para que
as pessoas escrevam o nome do alimento a ser adivinhado. Inclua nas dicas “eu
gosto” ou ‘eu ndo gosto” deste alimento ou até mesmo “nunca experimentei” e
“costumamos consumi-lo cru ou cozido”. Os membros da familia deverao ser divididos
em duplas; Uma delas devera colar na testa da outra o nome de um alimento; A
brincadeira comeg¢a com uma pessoa dando uma dica sobre o alimento que esta na
testa da outra; A pessoa que recebeu a dica deve adivinhar qual o nome do alimento
que esta escrito na sua testa; Se ela errar, ela da uma dica para o seu companheiro
sobre o alimento que esta na testa dele; Se o companheiro também nao adivinhar, a
brincadeira continua e ele dara uma nova dica até que um deles acerte o alimento que
estd na sua propria testa; O ganhador dessa partida vai para o proximo duelo com

outra pessoa até que no final se chegue a um unico vencedor.


https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/smasac/2020/Susan/Em%20casa/atividade-4-que-alimento-eu-tenho-na-testa.pdf
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3.5.7 Atividade 7 - Semaforo de alimentos

» Objetivos: Ensina de forma ludica sobre o consumo de determinados
alimentos, onde as criangcas sado questionadas quanto a frequéncia em que sao
ingeridos e quais os impactos pode causar na saude delas, auxiliando as criangas na
classificagdo dos alimentos em categorias de acordo com as suas propriedades
nutricionais em termos quantitativos e qualitativos no que concernem os teores de
proteina, sal, agucar e gordura. Trazendo informagdes importantes para ajudar as
criangcas a fazerem escolhas alimentares adequadas e contribuindo assim para os
desenvolvimentos fisicos, intelectuais e emocionais das mesmas.

» Materiais Necessarios: Imagens de alimentos e cartolina de cor verde,
amarela e vermelha.

» Descricao da Atividade: No primeiro momento da dindmica, foi explicado
sobre a diferenga entre os alimentos in natura, processados e ultra processados, com
auxilio de imagens de alimentos e/ou recortes de imagens de encartes de
supermercados. Apresentar a Piramide Alimentar completa, explicando que cada
divisdo corresponde a um grupo de alimentos e que seguir a Piramide Alimentar é
muito importante para se ter uma alimentacédo equilibrada, ela € um esquema que
mostra as quantidades e a proporgéo que devemos ingerir de cada alimento e assim,
manter a saude. (ANEXO 4). Apéds isso, entreguar as imagens para as criangas, onde
estas deveriam colocar as imagens em algum dos trés cartazes disponibilizados em
trés cores: verde, amarelo e vermelho, cada um representando um tipo de
processamento do alimento. A cor verde esta relacionada com os alimentos in natura,
a cor amarela com os alimentos processados e a cor vermelha com os alimentos ultra
processados, indicando os alimentos que devem ser evitados no consumo alimentar
diario. As cores tiveram a seguinte orientacédo: VERDE indicou os alimentos que
podem ser consumidos diariamente como, por exemplo, frutas e legumes, iogurtes,
leites (sem adi¢cdo de acgucar), queijo, cereais (pao), arroz, massas, leguminosas e
agua; AMARELO indicou os alimentos que podem ser consumidos, com moderagao,
tais como, manteiga, carne e peixe; VERMELHO indicou os alimentos que devem ser
evitados, tais como sucos artificiais e refrigerantes, salgadinhos, embutidos em geral,
margarina, doces que contenham excesso de acgucares, caramelos, bolachas e

biscoitos.
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3.5.8 Atividade 8 - Sobremesa legal

» Objetivos: tornar o momento da sobremesa ludico e atrativo e degustar
sobremesas deliciosas. De acordo com o Guia Alimentar da Populagao Brasileira
(Passo 2 para uma alimentagao saudavel): Utilizar 6leos, gorduras, sal e agucar em
pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar preparagcdes
culinarias: Utilizados com moderagdo em preparagdes culinarias com base em
alimentos in natura ou minimamente processados, 6leos, gorduras, sal e agucar
contribuem para diversificar e tornar mais saborosa a alimentagcdo sem torna-la
nutricionalmente desbalanceada. Ao fazer sobremesas em casa € importante pensar
na variacao dos tipos de alimentos, para que os estudantes ndo comam sobremesas
feitas apenas com ingredientes industrializados.

» Materiais Necessarios: Vai depender da receita escolhida.

» Descricdo da Atividade: Faca votagdes para escolher a préxima
sobremesa da familia; Pega ajuda aos mais jovens para fazer a lista dos ingredientes
da sobremesa mais votada; Pecga ajuda na cozinha para montar a mesa para servir a
delicia do dia; Apds a degustagao, conversem em familia para saber a opinidao de
todos sobre o sabor. Caso seja necessario, a receita da sobremesa podera ser
ajustada para a proxima vez.

» Sugestbdes de cardapio de sobremesas: brigadeiro de colher com frutas
picadas; arroz doce (varie com canela ou raspas de cascas de limao ou maracuja, ou
ameixas secas ou uvas passas); frutas com calda de creme de leite e agucar; banana
com doce de leite quente; salada de frutas com creme de leite; Bolo de cenoura com

calda de chocolate.

3.5.9 Atividade 9 - Caga ao tesouro

» Objetivo: Explorar o deslocamento no espago e testar os limites corporais.
Identificar frutas, legumes e verduras, reconhecendo como os alimentos sao
preciosos, incentivar o consumo de alimentos pouco aceitos

» Materiais Necessarios: Frutas e hortalicas higienizadas, que devem ser
colocadas numa caixa a ser escondida no ambiente, cadeiras, bancos, cordas,
bambolés, colchonetes, e/ou outros objetos que possam ser usados na organizagao
do espago. Em um ambiente amplo, criar varios aminhos e obstaculos tais como

tuneis de cadeiras enfileiradas, bancos de alturas variadas, colchonetes, cordas


https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/smasac/2020/Susan/Em%20casa/atividade-7-sobremesa-legal.pdf
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trancadas e outros condizentes com os recursos disponiveis. O educador deve
modular as dificuldades de acordo com a maturidade das criancas.

» Descricdo da Atividade: Levar o grupo para o ambiente previamente
preparado e criar uma histéria com eles de uma floresta misteriosa/ desconhecida
onde esta escondido um tesouro; Encoraja-los a passarem por “cavernas escuras”
nadarem “em rios”, passarem por “desfiladeiros” ou “na beira dos abismos” até
acharem o tesouro; Sentar em roda, retirar os alimentos e convidar as criangas a
identifica-los dizendo seu nome, cor, forma, sabor (se € doce, acido ou amargo...).
Ao final, degustar, com as criangas, de alguns dos alimentos que compuseram o

tesouro.

3.5.10 Atividade 10 - Momento Nutriteca

» E um momento ludico dentro de casa, no qual os estudantes terdo acesso
a videos, livros, brinquedos, jogos, musicas e outros materiais relacionados a
alimentacdo e nutricdo. A Nutriteca € um instrumento de educagao nutricional
importante que vai ajudar a familia a sensibilizar o jovem a comer de forma mais
consciente e prazerosa.

» Objetivos: incentivar os estudantes a buscarem informacéo e
conhecimento a respeito de alimentacéo e nutricéo.

» Descricdo da Atividade: Sugere-se que um ou mais membros da familia
reservem um horario na rotina da familia para conversar sobre alimentagdo saudavel
usando materiais disponiveis na internet e/ou que possam ter em casa; A crianca
e/ou algum adulto da casa podera criar, ler e/ou contar histérias infanto-juvenis
relacionadas a alimentacdo; Criancas maiores podem ser incentivadas a pesquisar
sobre um alimento ou um prato/comida tipica e compartilhar com a familia (vale receita
e degustacao!); Pais podem aproveitar esta oportunidade e escolher histoérias ludicas
para incentivar a alimentacao variada e o habito de experimentar entre os pequenos.

» Sugestdes de titulos: A Cesta da Dona Maricota; Jodo Feijao; O
Sanduiche da Maricota; Rabanete; O Guloso; A Lagarta Comilona; Camildo, o
Comilao.

» Musicas relacionadas ao tema: “Sopa”, de Sandra Peres - Colecao
Palavra Cantada; “Pomar”, de Paulo Tatit; “De abdbora faz melao” e “Meu Lanchinho”

do Folclore Popular.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A educacdo alimentar e nutricional é vital para a adogdo de habitos
alimentares e estilos de vida saudaveis. Se adotarmos habitos alimentares saudaveis,
incluindo o manuseio adequado dos alimentos, reduziremos nosso risco contra
doengas crdnicas, ao mesmo tempo, nos sentiremos com mais energia € com maior
uma melhor autoestima.

Outro ponto é que a EAN nao deve focar apenas no horario da refeigdo, mas
deve haver uma imerséao, ou seja, deve estar presente em todo o ambiente da criancga.
O conteudo das disciplinas deve estar relacionado a esses aspectos nutricionais e ter
topicos que sado dedicados a isso. Devem ser incentivadas atividades que promovam
habitos saudaveis e uma alimentagao diversificada.

Trabalhar com EAN, nessa faixa etaria, favorece a modificacdo de habitos
alimentares, por facilitar a aceitacdo de novos alimentos, sendo importante a
implantacdo de programas que reforcem o tema nas escolas para promover uma
melhora na qualidade da alimentagé&o infantil.

O desafio agora, em fungcdo das mudangas pés-pandemia, € inserir a
educacao nutricional no contexto atual, a solugdo requer de tecnologia, explorar
recursos inovadores para transmitir e interagir, fornecer conteudos educacionais de
qualidade em alimentacao e nutricdo e considerar as limitagdes de amplos setores da
populagdo com pouco ou nenhum acesso as redes sociais, cuja vulnerabilidade até
aumentou neste periodo.

Ressalta-se que a escola € um ambiente de fortalecimento de acgdes
fundamentais para pleno desenvolvimento do ser humano, por intermédio das praticas
que fortalecem as relagcbes de aprendizagem, novos conhecimentos, novas
habilidades, novos valores, entre outras capacidades que surgem no decorrer das
experiéncias, além de, na maioria das situacdes, a educagao pode fazer a diferenca,
no combate a ma nutricdo, a obesidade e diversas doencgas cronicas, e, em muitas
delas, € o fator fundamental.

A mudanca de comportamento alimentar para os escolares pode alcangar
objetivos, como: criar atitudes positivas frente aos alimentos e a alimentacao;
encorajar a aceitacdo da necessidade de uma alimentagédo saudavel e diversificada;
promover a compreensao da relacdo entre a alimentagdo e a saude e o

desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, entre outros.
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Alimentos NAO Saudaveis

ANEXO 1

Alimentos Saudaveis




Laranja

Maca

ANEXO 2
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ANEXO 3

Teatro de Dedoches
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BINGO DAS FRUTAS i

ANEXO 4

1
:
Deixe o dado bem colorido, depois siga os passos !
abaixo para montar e brincar de bingo. As cartelas .
das outras paginas também fazem parte do jogo. |
1
1
1
1
1
1
1
1
1

i ~— dobrar
1
1
i }(. ...... cortar
|

6

N e S S s e

Como montar o dado:

Passo 1 - Deixe tudo bem colorido.
Passo 2 - Cole a folha sobre um papel firme (cartolina).
Passo 3 - Recorte na linha tracejada e dobre na linha reta.
Passo 4 - Cole as abas sempre para dentro,

para ficarem escondidas dentro do dado.
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BINGO

DAS FRUTAS

BINGO
DAS FRUTAS

D

BINGO

DAS FRUTAS

BINGO
DAS FRUTAS

7

ANEXO 5
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Alimentos Energéticos Extras

e A o o
Pll'ﬂlﬂlde Alimentar Alimentos Construtores
\ Alimentos Reguladores
Alimentos Energéticos
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