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EM PARADA CARDIORRESPIRATORIA
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RESUMO: As doencas cardiovasculares estdo representadas como a principal causa de morte no
mundo todo. Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdria, com coleta de dados
primarios, cujo objetivo € identificar os principais desafios vivenciados por profissionais de
enfermagem no cuidado as PCR, na Unidade de Pronto Atendimento do municipio de Guaira/Parana.
Para a coleta de dados foi aplicado um questionario desenvolvido pela propria autora com base em
revisao de literatura. Os participantes do estudo foram compostos por (06) enfermeiros e (06) técnicos
de enfermagem de ambos 0s sexos, que atuam na Unidade de Pronto Atendimento do municipio de
Guaira/Parana, no ano de 2023. Para analise de dados foi utilizada a metodologia de Bardin (2011) e
a metodologia de Minayo (1992). A pesquisa identificou que os possiveis desafios vivenciados pelos
profissionais de enfermagem no cuidado as vitimas de PCR sdo: a presenca de familiares durante a
execucao dos procedimentos; disposic¢do e falta de materiais; falta de estrutura fisica e falta de preparo
dos proprios profissionais, que pode ser modificado com a implantacéo de capacitacGes e atendimento
especializado de saude mental para os profissionais, a fim de otimizar os cuidados e oferecer ao
paciente uma assisténcia de qualidade e humanizada, para que se obtenha bom éxito, salvando-lhe a
vida.

Palavras chave: Assisténcia. Equipe de Enfermagem. Parada Cardiorrespiratoria. Desafios.
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THE CHALLENGES OF THE NURSING TEAM IN CARE FOR PATIENTS IN
CARDIORESPIRATORY ARREST
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Abstract: Cardiovascular diseases are represented as the main cause of death worldwide. This study
is a qualitative, exploratory research, with primary data collection, that aims to identify the main
challenges experienced by nursing professionals in the care of CRA, in the Emergency Care Unit in
the city of Guaira/Parana. A questionnaire developed by the author based on a literature review was
applied. The study participants were made up of (06) nurses and (06) nursing technicians of both
sexes, who work in the Emergency Care Unit in the city of Guaira/Parana, in the year 2023. For data
analysis, the methodology of Bardin (2011) and the methodology of Minayo (1992) were used. The
research identified that the possible challenges experienced by nursing professionals when caring for
victims of CRA are: the presence of family members during the execution of the procedures;
provision and lack of materials; lack of physical structure and lack of preparation of professionals
themselves, which can be modified with the implementation of training and specialized mental health
care for professionals, in order to optimize care and offer the patient quality and humanized
assistance, so that success is achieved, saving their lives.

Keywords: Assistance, Nursing Team, Cardiorespiratory Arrest, Challenges.
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1 INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares estdo representadas como a principal causa de morte, ndo s6 no
Brasil, mas em todo o mundo. Cerca de 820 pessoas morrem por dia, devido a problemas cardiacos,
que sdo os responsaveis por 20% das mortes em pessoas de até 30 anos. Estudos apontam que
acontecem cerca de 200 PCR, anualmente, e 50% deste total acontece no ambiente intra-hospitalar
(Oliveiraet. al., 2021; Filho et. al., 2015).

A parada cardiorrespiratoria (PCR) é uma das consequéncias dessas doencas, que tem
ocorrido com maior frequéncia nos ultimos anos, e possui o estilo de vida como seu principal fator
de risco.

Devido a complexidade e risco diante da parada cardiorrespiratéria (PCR), € importante que
a vitima seja socorrida por profissionais devidamente capacitados, exigindo sincronismo, harmonia,
técnica e uma estrutura organizada para que o atendimento seja executado com exceléncia e alcance
0 objetivo esperado, visto que seu bom resultado esta diretamente ligado a atuacéo rapida, segura e
eficaz (Oliveira et. al., 2021).

Diante desta demanda, o Conselho Federal de Enfermagem traz a obrigatoriedade de haver
enfermeiros em todas as unidades de salde, inclusive nos servicos de urgéncia e emergéncia. Dentro
desses servigos o enfermeiro é responsavel por “dirigir, coordenar, planejar, implementar, prescrever,
delegar, supervisionar e avaliar as acdes de enfermagem”, sendo assim o profissional responsavel
pela ordem e bom funcionamento da equipe (Calil, 2007).

Entretanto, Calil (2007) aponta inumeros desafios enfrentados pelos profissionais de
enfermagem no atendimento aos pacientes em unidades de urgéncia e emergéncia, sobretudo no
atendimento a parada cardiorrespiratoria (PCR). Dentre estes desafios, destacam-se: a ““superlotacdo
dos prontos-socorros, falta de capacitacdo, falta de materiais, baixo investimento governamental, falta
de atendimento imediato” (Calil, 2007, p. 13). O conjunto desses fatores pode levar o profissional a
uma sobrecarga emocional, exposi¢cdo a um ambiente estressante e sobrecarregado, gerando assim o
risco de cometer erros ou até, no intuito de agilizar o processo, deixar alguns pontos importantes para
tras no atendimento.

Segundo Filho et al. (2015), o elevado nimero de profissionais no cenario, a falta de harmonia
ou o estresse pessoal, falta de material e/ou falha de equipamento, falta de familiaridade com os
carrinhos de emergéncia e presenca de familiares no inicio da assisténcia a vitima de PCR também
séo fatores que afetam negativamente a qualidade dos cuidados prestados durante a RCP.

Diante deste contexto, a enfermagem tem o respaldo legal e técnico, e por estar diretamente
ligada nos primeiros cuidados e acompanhamento do paciente, é o profissional que pode identificar

com mais agilidade a PCR, sendo importante que saiba reconhecer e solucionar os desafios que
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percorrem seu caminho para o atendimento de exceléncia. O enfermeiro € o profissional responsavel
por assistir os pacientes, por isso deve desenvolver habilidades que o ajude a manté-los estaveis
(Cintra, 2011).

Nesse sentido, essa pesquisa é de extrema importancia, pois identificou os possiveis desafios
vivenciados pelos profissionais de enfermagem no cuidado as vitimas de PCR, a fim de entregar aos
pacientes uma assisténcia de qualidade e mais humanizada, para que se obtenha bom éxito e possa
salvar vidas. Além disso, contribuird de forma positiva tanto no contexto cientifico quanto no
ambiente dos profissionais de enfermagem dos participantes desta pesquisa, pois espera-se que, ao
evidenciar os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem, sejam apontadas as possiveis
estratégias que venham contribuir e facilitar o atendimento aos pacientes em parada
cardiorrespiratdria. Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo identificar os principais desafios
vivenciados por profissionais de enfermagem no cuidado as vitimas de PCR na Unidade de Pronto

Atendimento do municipio de Guaira/Parana.



2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdria, com coleta de dados primarios. Deu-se
inicio através de pesquisas bibliograficas nas principais bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Google Académico e livros, a fim de trazer o conhecimento tedrico para o
embasamento da pesquisa.

A coleta de dados foi feita ap6s aprovagio do Comité de Etica da Universidade Paranaense-
UNIPAR. A pesquisa recebeu aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Paranaense
— UNIPAR, sob o parecer n° 6.235.045, no dia 11 de agosto de 2023 (ANEXO 1). E ocorreu através
de um questionério elaborado pela propria autora da pesquisa (APENDICE A) e aplicado por ela aos
profissionais de enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento-UPA do municipio de Guaira-PR,
no ano de 2023.

O termo de autorizacao concedido pelas Unidades de Saude na qual a pesquisa foi realizada
segue em anexo (ANEXO II).

Aos profissionais que participaram da pesquisa foi entregue o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (ANEXO I11) que Ihes garante o direto de se recusarem a participar ou retirarem seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. Além disso, a garantia de
manutenc¢do do sigilo e da privacidade dos participantes durante todas as fases da pesquisa; e a
garantia de que o participante da pesquisa receberd uma via do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Ministério da Saude, 2012).

A pesquisa usou 0 método de formulario, contando com seis (06) questdes, elaboradas pela
propria autora com base na revisdo de literatura de acordo com Filho et al. (2015); Alves, Barbosa e
Faria (2013); Calil e Paranhos (2007); Santos (2008).

Todos os participantes dessa pesquisa receberam o questionario. O mesmo foi aplicado pela
pesquisadora na Unidade de Pronto Atendimento I- UPA, no municipio de Guaira/Parana, durante o
horario de trabalho, intercalando os horarios para que nao interferisse nos atendimentos. Nao houve
tempo estipulado para a resolucdo do instrumento, e em caso de davidas as mesmas foram
prontamente sanadas pela autora.

A andlise de dados foi feita utilizando o método de Minayo (1992) que traz a metodologia
dividida em trés esferas: a) Definicdo de amostragem: refere-se a qualidade das questdes,
possibilitando abranger o problema investigado em suas multiplas dimensdes; b) Coleta de dados:
refere-se a definicdo das técnicas que serdo utilizadas para coletar os dados; ¢) Organizacdo e anélise
de dados: refere-se a sistematizacdo dos dados, passiveis de anélise e interpretacao.

Utilizado também a metodologia de Bardin (2011) que traz como referencial da analise de



dados a frequéncia com que apareciam certas caracteristicas do conteudo.

O total de participantes desta pesquisa foi de 12 profissionais, sendo (06) enfermeiros e (06)
técnicos de enfermagem, de ambos 0s sexos, que atuam na Unidade de Pronto Atendimento | - UPA,
no municipio de Guaira/Parana no ano de 2023.

Para estar apto a participar da pesquisa o profissional deve estar trabalhando ha pelo menos
seis meses na Unidade de Pronto Atendimento I- UPA do municipio de Guaira/Parana, deverao ser
enfermeiros e técnicos de ambos 0s sexos e ter pelo menos um (01) ano de formacg&do académica e/ou

curso técnico.

N&o puderam participar os enfermeiros e os técnicos de enfermagem que estéo cobrindo férias
e/ou plantdo e os enfermeiros e os técnicos de enfermagem que ndo estavam de acordo com o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido.
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3 RESULTADOS E DISCUSOES

Segundo Oliveira et. al. (2015), as Unidades de Pronto Atendimento (UPA) séo o nivel médio
de atencdo dentro dos subgrupos que dividem o atendimento do Sistema Unico de Sadde (SUS),
estando entre a Atencdo Priméaria e o atendimento Hospitalar. Sdo responsaveis por oferecer
atendimento 24 horas, com triagem e classificacéo de risco, atendimento em casos agudos e cronicos
em crise a fim de suprir os problemas de superlotacdes nos Pronto Atendimento Hospitalar. Prestam
atendimento ininterrupto durante finais de semana e feriados, inclusive nos dias em que a atencao
primaria ndo esta em funcionamento. Atendem também os casos de urgéncia e emergéncia.

Emergéncia sdo casos com risco eminente de vida que demanda atendimento imediato, ja
Urgéncia sdo casos em que o paciente ndo apresenta risco eminente de vida, mas pode evoluir com
complicacdes futuras (Ferreira et. al., 2021).

Convém destacar que na UPA o enfermeiro desenvolve varias funges, com atendimentos
diretamente ligados ao paciente, e também papéis na geréncia e lideranga da equipe.

O enfermeiro é quem faz a classificacéo e estratificacdo do risco, ou seja, esta presente desde
o atendimento inicial até a alta do paciente (Silva; Invencéo, 2018).

Ap0ds entrevista com os doze (12) profissionais de enfermagem, sendo (06) enfermeiros e (06)

técnicos de enfermagem, obtive os seguintes resultados:

Tabela 1: Perfil dos profissionais da Unidade de Pronto Atendimento do municipio de Guaira- PR, 2023.

Total de profissionais entrevistados | 12 Masculino Feminino
Enfermeiros 06 03 03
Técnicos de Enfermagem 06 00 06

Fonte: Autoria propria, 2023.

Dentre os profissionais do sexo masculino a idade compreende entre 30 e 35 anos, com
formagéo entre 8 e 9 anos, enquanto que as profissionais do sexo feminino apresentam idade entre 27
e 50 anos, com formacao entre 2 e 18 anos.

Segundo o COFEN (2015), a enfermagem é composta predominantemente por mulheres
(84,6%), porém, apesar de a maioria dos profissionais serem do sexo feminino, os homens (15%)
estdo cada vez mais ingressando nesta composicao.

Para Meyer (1993), essa predominancia se da devido a enfermagem exigir atencéo, cuidado,
zelo e um olhar diferenciado ao paciente, muito parecido com as fungdes que a mulher exerce ao

longo da vida, sendo mée, esposa e trabalhadora.
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Um dado bastante interessante € que todos os profissionais que participaram da pesquisa ja se
depararam com a parada cardiorrespiratéria durante o exercicio da profissdo e dentro da Unidade
escolhida para realizar a pesquisa.

Em contrapartida Filho et al. (2003) apontam que 50% dos casos ocorrem no ambiente pré-
hospitalar e o paciente ja chega em 0Obito ao hospital, apesar de a PCR apresentar variaveis e estar
sujeita a acontecer desde 0os ambientes mais simples até nos mais preparados para o atendimento como
unidades de terapia intensiva (UTI) e unidades coronarianas.

Um dos objetivos deste estudo foi identificar os principais desafios vivenciados pelos
profissionais de enfermagem no cuidado as vitimas de PCR na Unidade de Pronto Atendimento do
municipio de Guaira/Parand. Diante dos dados coletados, os profissionais de enfermagem apontaram
como desafios vivenciados por eles: a presenca de familiares durante a execucao dos procedimentos;
disposicdo e falta de materiais; falta de estrutura fisica e falta de preparo dos profissionais.

Em concordancia, Moares et al. (2016) dividem em trés topicos os desafios encontrados: o
conhecimento, o processo de trabalho e a estrutura.

No conhecimento foi demostrado que os profissionais conseguem identificar os sinais iniciais
para detectar a parada cardiorrespiratdria, frisando a importancia de sempre manter-se capacitados.
O processo de trabalho, que consiste no protocolo que a instituicdo segue, mostrou que 0S
profissionais tém o conhecimento da ordem do atendimento, como seguir o protocolo, qual
atendimento inicial. Quanto a estrutura, os profissionais se mostraram com dificuldades devido a falta
de materiais, capacidade de lotacdo excedida, sem espago para trabalharem, falta de organizacgdo do
carrinho.

Santos et al. (2016) apontam em seu estudo que entre os desafios encontrados pela equipe de
enfermagem na PCR estdo a dificuldade de deteccdo da parada cardiorrespiratoria, a manutencdo das
vias aéreas, a correlagdo entre ventilacdo/compressao, dificuldade de seguir o protocolo e também a
falta de capacitacao.

Outro dado importante coletado neste estudo foi que, para os Técnicos de Enfermagem, os
principais desafios sdo: a falta de lideranca, dificuldade de trabalhar em equipe, desenvolver vérias
funcdes, falta de comunicacdo entre a equipe e trabalhar sob pressao e estresse.

Benetti et al. (2021) concordam quando trazem em seu estudo que as chances de um desfecho
favoravel na PCR aumentam se tiver pelo menos um enfermeiro responsavel por organizar toda a
equipe de enfermagem, liderando e delegando fungdes, de forma sistematizada, mantendo a harmonia
e as relacOes interpessoais para que ndo haja desorganizacao e impericia, influenciando diretamente
no sucesso ou na falha do procedimento. E, além da relagdo entre os profissionais, a participagdo do
familiar no momento, ocasiona estresse pessoal do profissional atrapalhando o atendimento e gerando

prejuizos na vitima.
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Quanto a existéncia de protocolo para o atendimento, dez (10) profissionais afirmaram ter sim
um protocolo a ser seguido, sendo, entre eles, POP-PCR (Procedimento Operacional Padréo),
Protocolo de Reanimacdo e Suporte Basico de Vida do Samu. Um (01) profissional respondeu que
ndo tem conhecimento sobre a existéncia do protocolo e um (01) ndo respondeu a questao.

A PCR requer conhecimento e agilidade da equipe, e quando diagnosticada exige sincronismo
para ter um atendimento de qualidade. As técnicas desenvolvidas através da RCP seguem as diretrizes
da American Heart Association (AHA), atualizadas em 2020, onde indica o passo a passo do
atendimento. Determina o reconhecimento da PCR e o inicio das manobras de ressuscitacdo (RCP)
através do Suporte Basico de Vida (SVB) que trata a PCR efetivamente e Suporte Avancado de Vida
(SAV) que incluem algumas técnicas avancadas e tratamento das causas reversiveis (American Heart
Association, 2020).

Os profissionais de enfermagem mostraram-se incapacitados e sem conhecimento acerca do
suporte basico de vida (SBV), criado pela American Heart Association (AHA). Para Fernandes et al.
(2016), isso influencia de forma direta no progndstico do atendimento, uma vez que néo identificada
com agilidade e praticado o atendimento inicial em tempo estimado de 4 minutos, a chance de
sobrevida do paciente cai drasticamente, aumentando o risco de sequelas permanentes.

Segundo o fluxograma, apds a deteccdo da PCR deve-se iniciar imediatamente as manobras
de RCP e fornecer oxigénio ao paciente, sendo 30 compressdes para 2 ventilagcbes. Em seguida deve-
se avaliar se o ritmo que o paciente apresenta é chocavel. Se sim, aplica o choque e reavalia se o ritmo
regularizou ou se necessita de outro choque. Neste intervalo até o proximo choque s&o realizadas as
compressdes toracicas. Se ndo for um ritmo chocavel, é administrado medicamento indicado pelo
médico e continua a RCP por mais 2 minutos até que o aparelho possa identificar se houve melhora
ou se alterou o ritmo. Lembrando que se deve considerar via aérea avangada em ambos 0s casos e
sempre tratar as causas reversiveis da PCR.

Para compreender e dar seguimento no fluxograma deve-se saber que existem 0s ritmos que
podem receber choque, que sdo: Fibrilacdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso
(TVSP). E existem os ritmos que ndo podem receber choque, que sdo: Assistolia e Atividade Elétrica
sem pulso (AESP). Existem também as causas reversiveis da PCR que sdo conhecidas como os 5 H’s
(hipovolemia, hipdxia, hidrogénio/acidemia, hipo/hipercalcemia e hipotermia) e os 5 T’s (tensdo do

torax, tamponamento cardiaco, toxinas, trombose coronaria e trombose pulmonar).



Figural: Fluxograma de atendimento do American Heart Association (AHA):
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Qualidade da RCP

* Comprima com forga (pelo menos
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aguarde o retorno total do térax.
Minimize interrupgdes nas
compressoes.
Evite ventilagdo excessiva.
Alterne os responsaveis pelas
compressodes a cada 2 minutos
ou antes, se houver cansago.
Sem via aérea avangada, relagéo
compressao-ventilagao de 30:2.
Capnografia quantitativa com
forma de onda
— Se PETCO, estiver baixo ou
caindo, reavalie a qualidade
da RCP

Carga do Choque para
Desfibrilacdao

» Bifasica: Recomendacgéao do
fabricante (por exemplo, dose
inicial de 120 a 200 J); se
desconhecida, usar o maximo
disponivel. A segunda dose e
as subsequentes devem ser
equivalentes, podendo ser
consideradas doses mais altas.

* Monoféasica: 360 J

Tratamento medicamentoso

* Dose IV/IO de epinefrina: 1 mg
acada 3 a 5 minutos

Dose IV/IO de amiodarona:
Primeira dose: Bolus de 300 mg.
Segunda dose: 150 mg

ou
Dose IV/I0 de lidocaina:
Primeira dose: 1 a 1,5 mg/kg.
Segunda dose: 0,5 a 0,75 mg/kg.

Via aérea avancada

* Intubacdo endotraqueal ou via
aérea extraglética avancada
Capnografia com forma de onda
ou capnometria para confirmar e
monitorar o posicionamento do
tubo ET

Quando houver uma via

aérea avancada, administre

1 ventilagcdo a cada 6 segundos
(10 ventilagbes/min) com
compressoes toracicas continuas

Retorno da Circulagao
Espontanea (RCE)

* Pulso e pressao arterial

* Aumento abrupto prolongado na
PETCO, (tipicamente, 240 mmHg)

* Ondas de pressao arterial
espontanea com monitoramento
intra-arterial

Causas reversiveis

Hipovolemia

Hipoxia

Hidrogénio (acidemia)
Hipo/hipercalemia

Hipotermia

Tensao do térax por pneumotorax
Tamponamento, cardiaco
Toxinas

Trombose coronaria

Trombose pulmonar
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Em relacdo a como € realizada a assisténcia de enfermagem, todos responderam que o paciente
é encaminhado para a sala vermelha, onde se inicia as compressdes, ventilagdo, medicacBes conforme
prescricdo médica, monitorizacao e avaliagdo dos ritmos chocaveis.

Segundo Moura et al. (2012), a parada cardiorrespiratoria é a perda inesperada e absoluta da
oxigenacao tecidual devido a insuficiéncia circulatoria ou cessacdo da atividade respiratoria, podendo
causar danos irreversiveis e morte. Diagnosticada pela auséncia de responsividade, auséncia de
respiracao ou respiracdo em gasping e pela auséncia de pulso. Ap6s checados, se ausente, deve-se
iniciar as manobras de RCP (Schlesinger, 2021).

A enfermagem deve atuar diretamente durante e apés a PCR, podendo auxiliar nas manobras
de ressuscitagéo e respiragédo, agindo com responsabilidade sobre a instalacdo dos aparelhos, como o
desfibrilador semi automatico (DEA) e o desfibrilador convencional, e deve coordenar e direcionar
as acOes de toda equipe de enfermagem (Nascimento, 2017).

Todos esses pontos ligados resultam no atendimento com éxito, por isso a importancia de ter
0s materiais checados e carregados, manter a organizacdo quanto a falta de materiais e sua reposicao,
sempre usando o conhecimento técnico, cientifico e a habilidade de trabalhar em equipe, para prestar
um atendimento humanizado e de qualidade.

Em conformidade, todos apontaram ter recebido capacitacdo nos ultimos 3 anos.

No setor de urgéncia e emergéncia, as qualificacdes dos profissionais de salde sao essenciais
para o cuidado adequado de pacientes gravemente enfermos, afetando diretamente na manutencao da
vida e complicacdes permanentes (Luzia; Lucena, 2009).

Cruz, Régo e Lima (2018) indicam que os desafios do cotidiano sdo diversos, mas o mais
comum foi a falta de capacitagdo, instrucdo e conhecimento de toda a equipe de enfermagem acerca
do protocolo usado no ambiente de trabalho e 0 menos referenciado, mas relevante, foi a falta de
investimento na capacitagédo por parte da instituig&o.

Para Bertoglio (2008), existe uma real necessidade de manter um treinamento para PCR, tanto
no conhecimento tedrico quanto no pratico, com estratégias de educacdo continuada e sistematica
para manter o bom desempenho da equipe no atendimento. Bellan (2006) corrobora apontando que é
importante a capacitacdo tanto para a manutencao das habilidades quanto para a atualizacao.

Quando o assunto é estratégias para melhorar o atendimento, os profissionais apontaram
manter as capacitacdes, trabalhar em sincronia pincipalmente com a equipe médica, manter o paciente
em monitoramento, intervencao e identificacdo rapida e a disponibilizacdo de um quadro onde fica
escrito o local em que cada profissional estara (massagem, medicacdo e etc.).

A criagdo de situagdes realisticas simulando o atendimento tem sido eficaz como meio de
ensino, trazendo ao profissional a possibilidade de intervir, cometer falhas e assim revisar o processo,

compartilhar experiéncia e, consequentemente, evoluir na aprendizagem. Por isso se torna importante
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estimular a institui¢do a investir na educacédo continuada, aumentando a seguranca do atendimento ao
paciente (RODRIGUES et. al. 2017).

Para Gomes e Braz (2012) é de suma importancia que o ensino acerca do assunto seja
instaurado desde o periodo de graduacdo, dando a oportunidade de assimilar o conhecimento
cientifico com a técnica. Pelo fato de urgéncia e emergéncia ser um assunto muito amplo e a prépria
PCR ser uma das mais temidas e de comum intercorréncia, justificado pela sempre atualizagdo dos
métodos e diretrizes, é necessario que o profissional esteja em constante renovacgéo, buscando sempre
o atendimento de exceléncia, aumentando a chance de sobrevivéncia nesses casos graves.

A Portaria N° 1.823, de 23 de agosto de 2012, do Ministério da Saude, garante que exista
acOes em prol da salde do trabalhador, tais como promover a salde, ambientes e processos de
trabalhos saudaveis, com acompanhamento e avalia¢do dos trabalhadores em seus locais de trabalho.
Tais acOes se fazem necessérias principalmente com profissionais que atuam em situacOes

estressantes e que precisam lidar diretamente com a vida de outro alguém.
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4 CONCLUSAO

Conforme a pesquisa mostra, os profissionais de enfermagem enfrentam inimeros desafios,
que vao além da estrutura fisica, falta de materiais, falta de comunicacéo e de capacitacdo, apontando
a correlacéo entre técnico e tedrico, onde os autores corroboram para tais resultados apresentados.
Expdem que ndo é s6 o conhecimento, a técnica e a presenca de um protocolo que influencia
positivamente, mas também a boa relagdo com a equipe e a presenca de um lider. O trabalho
executado em um ambiente que ndo é favoravel e agradavel, transporta consigo o desgaste e o erro,
sendo danoso e irreversivel ao paciente.

Dentro das estratégias, é importante manter a capacitacdo com situacGes realisticas onde
possam treinar e se permitir errar, mas também fornecer agdes que visem a promog¢édo da saude do
profissional, principalmente a salde mental.

Conclui-se, portanto, que ainda existem dificuldades na execucao do atendimento ao paciente
em PCR, o0 que pode trazer inimeros prejuizos e contribuir para as altas taxas de mortalidade que

rodeiam tal evento.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: OS DESAFIOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO
ATENDIMENTO AO PACIENTE COM PARADA CARDIORRESPIRATORIA

Pesquisador: Marileisa Barbosa
Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 71291823.5.0000.0109

Instituicdo Proponente: ASSOCIACAO PARANAENSE DE ENSINO E CULTURA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 6.235.045

Apresentacéo do Projeto:

Conforme o(a) pesquisador(a):

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdria, com coleta de dados primarios. A coleta de
dados, sera feita apds aprovacdo do Comité de Etica da Universidade Paranaense-UNIPAR,
(ANEXO 1), ocorrera através de um questionario criado pela propria autora (APENDICE A) e
aplicado pela propria autora da pesquisa aos profissionais de enfermagem da Unidade de Pronto
Atendimento-UPA do municipio de Guaira-PR, no ano de 2023.

Objetivo da Pesquisa:
Conforme o(a) pesquisador(a):
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Obijetivo Primario: Identificar os principais desafios vivenciados por profissionais de enfermagem
no cuidado as vitimas de PCR na Unidade de Pronto Atendimento do municipio de Guaira/Parana.

Obijetivo Secundario:

Enderego: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Cood. de pos-graduacdo- COPG nivel & sala 01 / RAMAL 1218
Bairro: Centro CEP: 87.502-210

UF: PR Municipio: UMUARAMA

Telefone: (44) 3621-2828 E-mail: cepehi@unipar.br
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Continuagdo do Parecer: 6.235.045

Evidenciar aassisténcia de enfermagem oferecida ao paciente em casos de parada
cardiorrespiratdria. Avaliar o nivel de capacitacdo dos profissionais de enfermagem frente ao
atendimento de urgéncia e emergéncia em casos de PCR. Apontar estratégias que possam
contribuir e facilitar o atendimento aos pacientes em parada cardiorrespiratoria, nas unidades de
urgéncias e emergéncias.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme o(a) pesquisador(a):

Riscos:

Essa pesquisa ndo oferece nenhum tipo de riscos aos seus participantes. Antes mesmo de
responder o devido questionario (ANEXO), todos os participantes tém garantias éticas da
pesquisa, medidas que garantam a liberdade de participacdo (TCLE, ANEXO) a integridade do
participante da pesquisa e apreservacao dos dados que possam identifica-lo, garantindo,
especialmente, a privacidade, sigilo e confidencialidade e o modo de efetivacao.

Beneficios:

Acredita-se que a pesquisa ird evidenciar os principais desafios que os profissionais de
enfermagem se deparam durante o atendimento ao paciente com parada cardiorrespiratoria,
trazendo a possibilidade de implementacdo de solucdes e estratégias diante destes desafios.
Além disso, a pesquisa ird contribuir cientificamente e profissionalmente a toda equipe de
enfermagem, visto que, ao fim da pesquisa possibilitardque os profissionais avaliem suas
principais dificuldades, frisando a importancia da capacitacdo para diminuicdo das mesmas.
Espera-se que, a partir desta pesquisa, 0s profissionais tenham maior consciéncia da
importancia de oferecer uma assisténcia de qualidade, rapida, segura e eficaz, aumentando a
chance de sobrevida do paciente.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa se apresenta de forma conclusiva e pode ser executada, uma vez que os pesquisadores
contemplaram todos 0s requisitos éticos para a sua realizacdo.

Considerac0es sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Enderego: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Cood. de pos-graduacdo- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219
Bairro: Centro CEP: 87.502-210

UF: PR Municipio: UMUARAMA

Telefone: (44) 3521-2828 E-mail: cepehi@unipar.br
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Continuagdo do Parecer: 6.235.045

TCLE - Este documento contém as informag8es para o bom entendimento e anuéncia dos participantes

da pesquisa, devendo ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa e a outra

arquivada pelo pesquisador.
TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - Este documento se apresenta de forma satisfatéria (nome
completo, funcdo e carimbo) com a autorizagdo pelo responsavel da Instituicdo onde a pesquisa sera

realizada.

FOLHA DE ROSTO - Informacdes prestadas compativeis com as do protocolo apresentado.

Recomendagdes:

A coleta do TCLE e a aplicacdo do instrumento de pesquisa deve ser feito individualmente, em local

reservado, de forma a garantir a confidencialidade dos dados, seguranca e conforto do participante da

pesquisa.

De acordo com a Resolucdo 466/12 — Il - Dos aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos

1.1 — A eticidade da pesquisa implica em:

)

Prever procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da
imagem e a ndo estigmatizacdo dos participantes da pesquisa, garantindo a néo utilizagdo das
informacdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de
autoestima, de prestigio e/ou de aspectos econdmico-financeiros;

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Prezado pesquisador, vosso projeto foi aprovado sem restri¢cdes.

De acordo com o Conselho Nacional de Saude, Resolugéo 466/2012:

O termo de consentimento livre esclarecido deve ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo

sujeito da pesquisa, ou por seu representante legal, e uma arquivada pelo pesquisador.

Recomenda-se nos préoximo projetos a utilizacéo do TAI - Termo de Anuéncia Institucional, disponivel
no siteda Unipar: https://www.unipar.br/documentos/172/9539cbd2a2e0b513081d3de8f1d72cee.doc; e
ndo mais a antiga Declaracdo de Permissdo para Utilizacdo de Dados.

Recomenda-se a coleta do TCLE e a aplicacdo do instrumento de pesquisa individualmente, em local

reservado e ndo aberto ao publico, de forma a preservar a seguranca, conforto e intimidade do

participante da pesquisa, garantindo-se o sigilo dos dados.

At. CEPEH

Enderego: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Cood. de pos-graduacdo- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219
Bairro: Centro CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARSKMA

Telefone: (44) 3621-2828 E-mail: cepehi@unipar.br
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Consideracgdes Finais a critério do CEP:

Yo

N2 R
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Recomenda-se nos préximo projetos a utilizacdo do TAI - Termo de Anuéncia Institucional, disponivel
no siteda Unipar: https://www.unipar.br/documentos/172/9539cbd2a2e0b513081d3de8fld72cee.doc; e
ndo mais a antiga Declaracdo de Permisséo para Utilizacdo de Dados.

Recomenda-se a coleta do TCLE e a aplicacdo do instrumento de pesquisa individualmente, em local

reservado e ndo aberto ao publico, de forma a preservar a seguranca, conforto e intimidade do

participante da pesquisa, garantindo-se o sigilo dos dados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 13/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2131212.pdf 18:31:13
Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 1%0;622%3 Marileisa Barbosa Aceito
Cronograma CRONOGRAMA ATUAL.docx 12/007/92023 Marileisa Barbosa Aceito

:19:51
Cronograma CRONOGRAMA.docx 10{305/2(2%3 Marileisa Barbosa Aceito
13:55:
Projeto Detalhado / | PROJETO.docx 27/04/2023 | Marileisa Barbosa Aceito
Brochura 16:25:39
Investigador
Outros APENDICE.docx 27/04/2023 | Marileisa Barbosa Aceito
16:24:55
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 27/04/2023 | Marileisa Barbosa Aceito
Assentimento / 16:24:35
Justificativa de
Auséncia
Declaracéo de DECLARACAO.pdf 27/04/2023 | Marileisa Barbosa Aceito
Instituicdo e 16:24:20
Infraestrutura

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Enderego: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Cood. de pos-graduacdc- COPG nivel A sala 01/ RAMAL 1219

Bairro: Centro
UF: PR

Municipio: UMUARSKA

Telefone: (44) 3621-2828

CEP: &7.502-210

E-mail:

cepehi@unipar.br
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Continuagdo do Parecer: 6.235.045

UMUARAMA, 11 de Agosto de 2023

Assinado por:
RICARDO MUCIATO MARTINS

(Coordenador(a))

Enderego: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Cood. de pos-graduacio- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1218
Bairro: Centro CEP: 27.502-210

UF: PR Municipio: UMUARSMA

Telefone: (44) 3621-2828 E-mail: cepehi@unipar.br
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UNIPAR

LAIVERSIDADE PARANAENSE
his$ dora: A do Par de Ensino ¢ Cultura— APEC

DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAQ DA PESQUISA E DA POS-GRADUAGAO

COORDENADORI O/\i)
E

A DE PESQUISA E
INICIAGAQ
cmwmgc,x & :
COMITE DE
ETICA EM D E G P P
PES QU ISA 17 O teastis & te s St o st
ENVOLVERDG
SERES HUMANOS

Declaracdo de Permissdo para Utilizacdo de Dados

Titulo
OS DESAFIOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AO PACIENTE COM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Nome dos Pesquisadores Asshnatura. ) 2

Marileisa Barbosa Cu&—ﬂ[ QIM) DTN

Esthefany Sanches Vicentino ) ’

T

Os pesquisadores do presente projeto de pesquisa se comprometem a preservar a privacidade
dos participantes dessa investigagio cientifica, que tem por objetivo identificar os principais
desafios vivenciados por profissionais de enfermagem no cuidado as vitimas de PCR na Unidade de
Pronto Atendimento do municipio de Guaira/Parana e cujos dados serdo coletados através de um
formulario contendo (06) seis questdes elaboradas pela propria autora, construido e fundamentado
por meio da revisio da literatura. Todos os profissionais de enfermagem participantes desta
pesquisa deverdo receber o questiondrio, que sera aplicado pela propria autora da pesquisa, durante
o hordrio de trabalho, na respectiva unidade de safide. Garantindo assim que as questdes sejam
respondidas sem realizagio de consulta ¢ interferncias. Os profissionais de enfermagem que
concordarem em participar do estudo recebers as orientagdes quanto ao preenchimento do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido que garante o direito dos participantes da pesquisa de recusar-sc

COORDENADORIA DE PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA — COPIC

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEPEH
Praca Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224~ Umuarama — Parani — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 — E-mail: cepeh@uniparbr
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UNiVERSIDA DE PARANAENSE
M. d Associagio P: de Ensine e Cultura — APEC

DIRETORIA EXECUTIVA DE GEST. AC DA PESQUISA EDA POS-GRADUAQAb

COORDENADORI
A DE PESQUISA E
INICIACAQ
CIENTIFICA
COMITE DE
ETICA EM
PESQUISA
ENVOLVENDO

SERES HUMANOS

a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagio alguma.
Além disso, ter a garantia de manutengio do sigilo ¢ da privacidade dos participantes da pesquisa
durante todas as fases da pesquisa; garantia de que o participante da pesquisa recebera uma via do Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido de acordo com as normas do Ministério da Safide. Concordam,
igualmente, que estas informages serdo utilizadas tunica e exclusivamente para execugdio do presente
projeto. As informagdes somente poderdo ser divulgadas de forma andnima. Diante disso, a diregdo da

institui¢@o autoriza a coleta de dados acima descrita.

{Assinatura e can, !
Diretor ou representante legal da

AN gl S owt

Gm%am, de 2023 .

A ICA— COPIC
COORDENADORIA DE PESQUISA E INICIACAO CIENTIF
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOSZ ]—OCEPEH
Praga Mascarenhas de Moraes, s/0.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP: 87.502-
Fone / Fax: (44) 36212849 — E-mail: cepeh@unipar.br
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UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE
M dora: Asseciagio Par de Ensino e Cultura — APEC

DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA POS-GRADUAGAO

COORDENADORI - C\/)
A DE PESQUISA E ‘
INICIACAO
CIENT{FICA . S
COMITE DE
ETICA EM D E G P P
PESQUISA CEnRE SR

ENVOLVENDO
SERES HUMANOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDQ (TCLE)

Vocé participard de uma pesquisa sobre os Desafios da equipe de enfermagem no atendimento ao
paciente com parada cardiorrespiratoria. Ao participar desta pesquisa vocé devera responder um
questionario, contendo seis questdes abertas claboradas pela propria autora com base no
referencial tedrico. As questdes abordam de forma clara e objetiva, a sua opiniio quanto aos
desafios que os enfermeiros ¢ técnicos enfrentam. Todos os enfermeiros e técnicos de
enfermagem participantes desta pesquisa deverdo receber o questionario. O questionario serd
aplicado pela autora durante o horario de trabalho, na respectiva Unidade de Pronto Atendimento.
Garantindo assim que as questdes sejam respondidas sem realizac@o de consulta e interferéncias.
Sendo-lhes garantido o direito de recusa, de anonimato ¢ o sigilo de suas identidades. Nio havera
tempo estipulado para responder o instrumento. Eventuais duvidas manifestadas pelos
respondentes serdo prontamente esclarecidas pela mesma.

Nome da Pesquisa: Os desafios da equipe de enfermagem no atendimento ao paciente com
parada cardiorrespiratoria.

Pesquisador(es): Marileisa Barbosa e Esthefany Sanches Vicentino.

Objetivos da Pesquisa: Identificar os principais desafios vivenciados por profissionais de
enfermagem no cuidado as vitimas de PCR na Unidade de Pronto Atendimento do municipio de
Guaira/Parana.

Prezado (a) participante da pesquisa,

Participacdo na pesquisa: Vocé foi escolhido por profissional de enfermagem e estar
dirctamente associado a Unidade de Pronto Atendimento (UPA I) Guaira- PR. Ao participar desta
pesquisa vocé informard ou serd submetido a responder um questionario contendo (06) seis
questdes dissertativas elaboradas pela propria pesquisadora.

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEPEH
Praga Mascarcnhas de Moracs, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 ¢-mail: cepeh@uniparbr
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UNIVERSIDADE PARANAENSE
M dora: A iacio Par de Ensinoe e Cultara — APEC

DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA POS-GRADUAGAO

COORDENADORI C\/D
A DE PESQUISA E ~
INICIACAO i
CIENTIFICA )
COMITE DE
ETICA EM D E G P P
PESQUlS A 1 Szt ot e G e P & Pt

ENVOLVENDO
SERES HUMANOS

Lembramos que a sua participagdo ¢ voluntdria, vocé tem a liberdade de ndo querer participar, €
pode desistir, em qualquer momento, mesmo apos ter iniciado a pesquisa sem nenhum prejuizo para
voce.

Riscos e desconfortos: O questionario podera trazer algum desconforto como demanda de
tempo para responder. O tipo de procedimento apresenta um risco minimo de quebra de
confidencialidade que sera reduzido pelo anonimato dos questionarios e avaliagio em grupo das
informagdes. As informagdes representardo a realidade e opinido de um grupo ¢ ndo de uma pessoa,
além disso, todos os cuidados éticos serfio tomados no sentido de preservar privacidade e sigilo das
instituicdes e participantes envolvidos.

Beneficios: Acredita-se que a pesquisa ira evidenciar os principais desafios que os profissionais
de enfermagem se deparam durante o atendimento ao paciente com parada cardiorrespiratdria,
trazendo a possibilidade de implementagdo de solucdes e estratégias diante destes desafios. Além
disso, a pesquisa ira contribuir cientificamente ¢ profissionalmente a toda equipe de enfermagem,
visto que, ao fim da pesquisa possibilitard que os profissionais avaliem suas principais dificuldades,
frisando a importancia da capacita¢do para diminuic3o das mesmas. Espera-se que, a partir desta
pesquisa, os profissionais tenham maior consciéncia da importincia de oferecer uma assisténcia de
qualidade, rdpida, segura e eficaz, aumentando a chance de sobrevida do paciente.

Formas de assisténcia: Nio se aplica.

Confidencialidade: Todas as informagdes que o (a) Sr. (a) nos fornecer serdo utilizadas somente
para csta pesquisa. Seus dados e respostas ficardo em segredo e seu nome nfio aparecerd em lugar
nenbum dos questionarios nem quando os resultados forem apresentados.

Esclarecimentos: Se tiver alguma divida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsavel: Marileisa Barbosa
Endere¢o: Rua Louis Francescon, 576

Telefone para contato: (44) 3642-9500 ou (44) 99126-6470.
Horario de atendimento: Das 13h00 as 14h00.

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEPEH
Praga Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 e-mail: cepech@unipar.br
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UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE
M: dora: Associacio P de Ensino e Cultura — APEC

DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA POS-GRADUAGAO

COORDENADORI C\/)
A DE PESQUISA E ! =
INICIACAO ;
CIENTIFICA . S
COMITE DE
ETICA EM D EGPP
PESQ[HSA ) e e Gt s ey s st

ENVOLVENDO
SERES HUMANOS

Se desejar obter informagdes sobre os seus direitos e os aspectos éticos envolvidos na pesquisa
podera consultar o Comité de Ftica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Paranaense (UNIPAR).

Praga Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 e-mail: cepch@unipar.br

Ressarcimento das despesas: Caso o (a) Sr. (a) aceite participar da pesquisa, nfo receberd
nenhuma compensagao financeira.

Concordincia na participacdo: Se o (a) St (a) estiver de acordo em participar deverd
preencher e assinar o Termo de Consentimento Pos-esclarecido que se segue, e receberd uma copia
deste Termo.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADOQ

Pelo presente instrumenio que atende as  exigéncias legais, o S

(a) , portador(a) da cédula de

identidade , declara que, ap6s leitura minuciosa do TCLE, teve

oportunidade de fazer perguntas, esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas pelos
pesquisadores, ciente dos servicos e procedimentos aos quais serd submetido, e que este
consentimento poder4 ser retirado a qualquer momento, que ndo seré identificado ¢ estara mantido o
cardter confidencial das informagdes relacionadas 4 privacidade e, ndo restando quaisquer dividas a
respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em
participar voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos, riscos, beneficios ¢
outros relacionados a pesquisa;

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEPEH
Praga Mascarenhas de Moracs, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parani — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 ~ Ramal 1219 e-mail: cepeh@unipar.br
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UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE
M, dora: A iacio Par de Ensine e Cultura — APEC

DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA POS-GRADUAGAO

COORDENADORI C\/’_)
ADE PESQUISA E e
INICIACAO
CIENTIFICA "
COMITE DE
ETICA EM D EGPP
PESQUIS A 121 Divtte ot i vt M iy

ENVOLVENDO
SERES HUMANOS

2- Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de permitir minha participacdo ou de
qualquer individuo sob minha responsabilidade do estudo;

3- ndo serd identificado e serd mantido o carater confidencial das informagdes relacionada a
privacidade.

Guaira, de de 2023.

Assinatura do participante/Representante legal

Assinatura do Pesquisador

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEPEH
Praca Mascarenhas de Moraes, s/n. - Cx Postal 224 — Umuarama — Parand — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 ¢-mail: cepeh@unipar.br
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Anexo IV
REVISTA ARQUIVOS DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIPAR

ISSN 1882-114X

ARQUIVOS DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIPAR

UNIPAR

Qualis: B3 em Educago Fisica; Enfermagem;

B4 em Ciéncias Ambientais; Interdisciplinar; Medicina Veterinaria; Salde Coletiva; Zootecnia /Recursos
Pesqueiros.

B5 em Biotecnologia; Medicina Il;

C em Biodiversidade; Ciéncias Bioldgicas Il; Farmacia

DIRETRIZES PARA AUTORES
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| - NORMAS PARA SUBMISSAO

A revista Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR publica trabalhos inéditos nas areas das
Ciéncias Biomédicas e da Saude.

Os artigos podem ser redigidos em portugués, em inglés ou em espanhol e ndo devem ter sido
submetidos a outros periddicos. Os trabalhos devem ser enviados por meio do Sistema Eletrénico de
Editoracdo de Revistas - SEER (http://revistas.unipar.br/index.php/saude/login).

Os originais serdo submetidos ao Conselho Editorial e ao Conselho de Consultores que se reserva o

direito de avaliar, sugerir modificagdes para aprimorar o conteudo do artigo, adotar alteracdes para
aperfeicoar a estrutura, clareza e redacdo do texto e recusar artigos. Todas as informacGes
apresentadas pelos autores sdo de sua exclusiva responsabilidade.

Il - Apresentacgdo dos originais

Os artigos devem ser digitados, utilizando-se o programa MS-Winword 7.0, com fonte TNR 12,
espaco 1,5, em folha tamanho A4, com margens de 2 cm, indicando nimero de péagina no rodapé
direito. Os originais ndo devem exceder 25 paginas, incluindo texto, ilustracOes e referéncias.

A primeira pagina deve conter o titulo do trabalho, nome completo do(s) autor(es), identificacdo
profissional, endereco para correspondéncia, telefone e e-mail.

Na segunda péagina deve constar o titulo completo do trabalho, o resumo e as palavras-chave, em
portugués e em inglés, omitindo-se o(s) nomes(s) do(s) autor(es).

As figuras, quadros e/ou tabelas devem ser numerados sequencialmente, apresentados no corpo do
trabalho e com titulo apropriado. Nas figuras o titulo deve aparecer abaixo das mesmas e, nos quadros
ou tabelas, acima. Todas as figuras devem apresentar resolucdo minima de 300 dpi, com extensao

JPg.

Todas as informagdes contidas nos manuscritos sdo de inteira responsabilidade de seus autores. Todo
trabalho que utilize de investigacdo humana e/ou pesquisa animal deve indicar a secdo MATERIAL
E METODO, sua expressa concordancia com os padrdes éticos, acompanhado da copia do certificado
de aprovacio de Comissdo de Etica em Pesquisa registrada pela CONEP, de acordo com o
recomendado pela Declaracdo de Helsink de 1975, revisada em 2000 e com a Resolucdo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude do Brasil. Estudos envolvendo animais devem explicitar o acordo
com 0s principios éticos internacionais (International Guiding Principles for Biomedical Research
Involving Animals), bem como o cumprimento das instrugdes oficiais brasileiras que regulamentam
pesquisas com animais (Leis 6.638/79, 9.605/98, Decreto 24.665/34) e os principios éticos do
COBEA (Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal).

111 - Citac0es:

Todas as citagbes presentes no texto devem fazer parte das referéncias e seguir o sistema autor-data
(NBR 10520, ago. 2002). Nas citacbes onde o sobrenome do autor estiver fora de parénteses,
escrever-se-a com a primeira letra maiuscula e o restante minuscula e, quando dentro de parénteses,

todas maidsculas, da forma que segue:


http://revistas.unipar.br/index.php/saude/login
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1. Citacao direta com até trés linhas - o texto deve estar entre aspas. Ex.: Segundo Uchimura et al.

(2004, p. 65) “ o risco de morrer por cancer de cérvice uterina esta aumentado a partir dos 40 anos ”.

2. Citacdo direta com mais de 3 linhas - deve ser feito recuo de 4 cm, letra menor que o texto, sem

aspas. Ex.:

O comércio de plantas medicinais e produtos fitoterapicos encontra-se
em expansdo em todo o mundo em raz&o a diversos fatores, como o alto
custo dos medicamentos industrializados e a crescente aceitacdo da
populacdo em relacdo a produtos naturais. [...] grande parte da
populacdo faz uso de plantas medicinais, independentemente do nivel
de escolaridade ou padrdo econdmico. (MARTINAZO; MARTINS,
2004, p. 5)

3. Citacdo indireta - 0 nome do autor € seguido pelo ano entre parénteses. Ex.: Para Lianza (2001),

as DORT frequentemente sdo causas de incapacidade laborativa temporaria ou permanente.

4. Citacao de citacao - utiliza-se a expressdo apud., e a obra original a que o autor consultado esta

se referindo deve vir em nota de rodapé.

Ex.: O envelhecimento é uma realidade que movimenta diversos setores sociais (GURALNIK et al.
apud IDE et al., 2005)

5. Citacdo com até trés autores deve aparecer com ponto e virgula entre os autores, exemplo:
(SILVA; CAMARGO)

6. A citacdo com mais de trés autores deve aparecer o nome do primeiro autor seguido da expressao

et al.
IV - REFERENCIAS

As REFERENCIAS devem ser apresentadas em ordem alfabética de sobrenome e todos os autores
incluidos no texto deverdo ser listados. As referéncias devem ser efetuadas conforme os exemplos
abaixo, baseados na NBR 6023, ago. 2002. Para trabalhos com ate trés autores, citar o nome de todos;

acima de trés, citar o primeiro seguido da expressao et al.
Artigos de periodico

MORAIS, I. J.; ROSA, M. T. S.; RINALDI, W. O treinamento de forca e sua eficiéncia como meio
de prevencdo da osteoporose. Arqg. Ciénc. Saude Unipar, v. 9, n. 2, p. 129-134, 2005.

OBICI, A. C. et al. Degree of conversion and Knoop hardness of Z250 composite using different
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photo-activation methods. Polymer Testing, v. 24, n. 7, p. 814-818, 2005.
Livros - Autor de todo o livro

BONFIGLIO, T. A.; EROZAN, Y. S. Gynecologic cytopathology. New York: Lippincott Raven,
1997. 550 p.

SILVA, P. Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 1314 p.
Livro - Autor de capitulo dentro de seu préprio livro

SILVA, P. Modelos farmacocinéticos. In: . Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998. p. 16-17.

Livro - Autor de capitulo dentro de um livro editado por outro autor principal CIPOLLA
NETO, J.; CAMPA, A. Ritmos bioldgicos. In: AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1991. p. 17-19.

Teses, dissertacdes e monografias

OBICI, A. C. Avaliacdo de propriedades fisicas e mecanicas de compdsitos restauradores
odontoldgicos fotoativados por diferentes métodos. 2003. 106 f. Tese (Doutorado em Materiais

Dentarios) - Faculdade de Odontologia de Piracicaba, Universidade de Campinas, Piracicaba, 2003.

SANT’ANA, D. M. G. Estudo morfoldgico e quantitativo do plexo mioentérico do colo
ascendente de ratos adultos normoalimentados e submetidos a desnutricéo protéica. 1996. 30 f.
Dissertacdo (Mestrado em Biologia Celular) - Centro de Ciéncias Bioldgicas — Universidade Estadual

de Maringa, Maringa, 1996.

DANTAS, I. S. Levantamento da prevaléncia do tabagismo entre alunos do 20 grau noturno da
Escola Estadual Manoel Roméao Neto do Municipio de Porto Rico — PR. 1997. 28 f. Monografia
(Especializacdo em Biologia) — Universidade Paranaense, Umuarama, 1997.

Evento como um todo (em anais, periddico e meio eletrdnico)

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA E FORUM DE PESQUISA, 4., 2005, Umuarama.
Anais... Umuarama: UNIPAR, 2005, 430p.

REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PESQUISA ODONTOLOGICA, 20.,
2003, Aguas de Linddia. Pesquisa Odontoldgica Brasileira. v. 17, 2003, 286 p. Suplemento 2.

CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFPE, 4., 1996, Recife. Anais eletronicos...
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Recife: UFPE, 1996. Disponivel em: http://www.propesq.ufpe.br/anais/anais.htm. Acesso em: 21 jan.
1997.

Resumo de trabalho apresentado em evento

VISCONSINI, N. J. C. et al. Grau de translucidez de resinas compostas microhibridas
fotopolimerizéaveis: estudo piloto. In: JORNADA ODONTOLOGICA DA UNIPAR, 10., 2005,
Umuarama. Anais... Umuarama: UNIPAR, p. 8-11, 2005. CD-ROM.

OBICI, A. C. et al. Avalia¢do do grau de conversdo do compdsito Z250 utilizando duas técnicas de
leitura e varios métodos de fotoativacdo. In: REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PESQUISA ODONTOLOGICA, 20., 2003, Aguas de Linddia. Pesquisa Odontoldgica
Brasileira. v. 17, p. 235, 2003. Suplemento 2.

Periddico on-line

KNORST, M. M.; DIENSTMANN, R.; FAGUNDES, L. P. Retardo no diagndstico e no tratamento
cirirgico do cancer de pulmdo. J. Pneumologia, v. 29, n. 6, 2003. Disponivel em :
http://www.scielo.br/. Acesso em: 10 jun. 2004.

Entidade Coletiva

BRASIL. Ministério da Saude, Instituto do Cancer, Coordenacéo de Controle de Céancer (Pro-Onco),
Divisdo da Educacdo. Manual de orientaciio para o “Dia Mundial sem Tabaco”. Rio de Janeiro:

Instituto Nacional de Cancer. 1994. 19 p.
Documentos de acesso exclusivo em meio eletrénico

JORGE, S. G. Hepatite B. 2005. Disponivel em: http://www.hepcentro.com.br/hepatite_b.htm.
Acesso em: 15 fev. 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Datasus: informacbes de salde. Disponivel em:

www.datasus.gov.br/tabnet/tabnet.htm. Acesso em: 10 fev. 2006.
Documentos juridicos

BRASIL. Lei no 10216, de 6 de abril de 2001. Estabelece a reestruturacao da assisténcia psiquiatrica
brasileira. Diario oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 10 abr. 2001.

Condicdes para submisséo

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
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submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que nao estiverem de acordo

com as normas serdo devolvidas aos autores.
1. A contribuicéo € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacdo em outra revista.
2. Os arquivos para submissao estdo em editor de texto Word for Windows ou RTF.

3. Todos os enderecos "URL" no texto (ex: http://www.unipar.br) estao ativos.

4. O texto esta com espacamento 1.5, fonte Times New Roman, corpo 12; em pagina A4 com margens
de 2 cm; empregado italico ao invés de sublinhar (exceto em enderecos URL); com figuras e tabelas

inseridas no texto.
5. O texto segue os requisitos de formatacdo da revista segundo as Diretrizes para o Autor.
6. O texto avaliado ndo apresenta o0 nome dos autores.

7. O nome do autor foi removido em "Propriedades do documento”, op¢do do menu "Arquivo" do
MS Word.

8. O endereco eletrénico (e-mail) informado pelo Autor esté ativo.

Politica de Privacidade Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente
para 0s servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou

a terceiros.

ISSN: 1982-114X
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Anexo V

DECLARAGCAO GRAMATICAL DE LINGUA PORTUGUESA

DECLARAGAO DE CORREGAO GRAMATICAL DE LINGUA PORTUGUESA

Declaro, para os devidos fins, que realizei a corregao do Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) ntitulado "OS DESAFIOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO
ATENDIMENTO AO PACIENTE COM PARADA CARDIORRESPIRATORIA", da
académica ESTHLEFANY SANCHES VICENTINO- RA 00204738, graduanda do curso

de Enfermagem junto a Universidade Paranaense - UNIPAR.

Alesto que o trabalho encontra-se bem redigido, em portugués conciso e adequado,

estando apto para o uso que a referida instituigao julgue conveniente.

Terra Roxa — PR, 01 de novembro de 2023.

_Kla smoh olanSe

Rosimar Galante

Graduada em: Letras

UNIOESTE - Universidade Estadual do
Oeste do Parana

Registro do Diploma: 1901. Livro 003.
FLS. 76



Anexo VI

DECLARAGAO GRAMATICAL DE LINGUA INGLESA

DECLARACAO DE CORRECAO DE INGLES

Declaro, para os devidos fins, que procedi a verificacio do Abstract do
Artigo Cientifico, referente ao Estagio Supervisionado Curricular Obrigatério da
académica Esthefany Sanches Vicentino — R.A 00204738 graduando do curso
de Enfermagem junto a Unipar — Universidade Paranaense, com o titulo: OS
DESAFIOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AO
PACIENTE EM PARADA CARDIORRESPIRATORIA.

Atesto que o Abstract encontra-se bem redigido, em inglés conciso e
adequado, gramaticalmente correto, estando apto para o uso que a referida
instituicao julgue conveniente.

Terra Roxa PR, 26 de outubro de 2023.

\[«) o/ C"u o /(\Jdtl‘q?\a

Sara Cristina Batista

Diploma n°. 101315, Fls. n® 427, Proc. n°.
113128/2016-30

Universidade Federal do Parana
Diplomado em Inglés pela Wizard

Classificagdo da informagdo: Uso Interno
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APENDICE
APENDICE A —ROTEIRO DE ENTREVISTA

QUESTIONARIO

Dados do Profissional:

Participante nimero: Turno:
Idade: Sexo: ( )Feminino ( )Masculino
Cargo: Tempo de Servico nesta unidade:

Tempo de formagé&o:

01. Durante este tempo de atuacao nesta instituicdo, vocé ja se deparou alguma vez com paciente em
parada cardiorrespiratéria?
( )SIM (  )NAO

02. Quais as principais dificuldades vocé encontra em atender os pacientes em PCR? Cite no

minimo trés.

03. Essa unidade possui algum protocolo de atendimento ao paciente com PCR? Qual?

( )SIM ( )NAO

04. Como é realizada a assisténcia de enfermagem ao paciente em parada cardiorrespiratéria?

05. Voce recebeu alguma capacitacdo nos ultimo 3 (trés) anos para atender pacientes em parada

cardiorrespiratéria?

6. Aponte uma estratégia que possa contribuir e facilitar o atendimento aos pacientes em parada

cardiorrespiratdria, nas unidades de urgéncias e emergéncias.




