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RESUMO

Os nameros de transtorno de ansiedade tém crescido no cenario do mundo atual,
comprometendo a qualidade de vida da populagdo, com tudo, universitarios se deparando com
grandes responsabilidades acabam desenvolvendo o transtorno, e uma forma de prevencéo seria
a realizacdo de atividades fisicas. Sendo assim esse estudo teve como objetivo avaliar niveis de
atividade fisica e ansiedade em universitarios do municipio de Toledo/PR. Esse estudo se
tipifica como pesquisa descritiva, com um tratamento quantitativo e apresenta um delineamento
transversal. Para tanto, foram avaliados nivel de atividade fisica e niveis de ansiedade traco e
estado, mediante a utilizacdo de questionarios. Para tracar o perfil dos avaliados, foi realizado
uma anamnese, para verificar o nivel de atividade fisica foi utilizado o IPAQ, questionario
internacional de atividade fisica, e para avaliar a ansiedade o Inventéario de Ansiedade Traco-
Estado - IDATE. Os questionérios foram disponibilizados aos estudantes da universidade, via
google formulario na qual somente foram respondidos via aceite do termo de consentimento
livre e esclarecido, disponibilizado na mesma plataforma. Nos resultados foram constatados a
maioria dos cursos com proporgdes superiores nas classificagdes “Muito ativos” e “Ativos”,
exceto aos cursos de Estética e Cosmética e Psicologia. Na analise por periodo de graduacao, a
maior proporc¢éo foi classificada como “Muito ativo” com exceg¢do para o 3° ano de graduacao,
que apresentou niveis inferiores. Nos resultados para o nivel de ansiedade por curso, 0S mesmos
indicam para ansiedade traco e estado um nivel médio para todos os cursos, com valores
maiores para 0s cursos de Estética e Cosmética e Psicologia. Quando verificado a ansiedade
por periodo de graduacdo os resultados mostram valores considerados médios, ndo foram
encontradas diferencas estatisticas para os niveis de ansiedade entre eles. Resultados também
apontaram diferencas entre o fator sexo, sendo o masculino mais ativo e o feminino mais
ansioso. Podemos concluir que a atividade fisica regular ¢ uma ferramenta eficaz na reducéo
do estresse e da ansiedade traco e estado, seus efeitos fisioldgicos resultam em uma sensagéo
de bem-estar. Portanto, manter um estilo de vida ativo pode ser importante para gerenciar a
ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade; Estudantes; Atividade Fisica.



ABSTRACT

The numbers of anxiety disorders have grown in today's world, compromising the quality of
life of the population, with everything, university students faced with great responsibilities end
up developing the disorder, and one form of prevention would be to carry out physical activities.
Therefore, this study aimed to evaluate levels of physical activity and anxiety in university
students in the city of Toledo/PR. This study is classified as descriptive research, with
quantitative treatment and has a cross-sectional design. To this end, levels of physical activity
and levels of trait and state anxiety were assessed using questionnaires. To outline the profile
of those assessed, an anamnesis was carried out, the IPAQ, an international physical activity
questionnaire, was used to check the level of physical activity, and the State-Trait Anxiety
Inventory - STAI was used to assess anxiety. The questionnaires were made available to
university students via Google form, which were only answered by accepting the free and
informed consent form, available on the same platform. The results showed the majority of
courses with higher proportions in the “Very active” and “Active” classifications, except for
Aesthetics and Cosmetics and Psychology courses. In the analysis by graduation period, the
largest proportion was classified as “Very active” with the exception of the 3rd year of
graduation, which presented lower levels. In the results for the level of anxiety per course, they
indicate an average level for trait and state anxiety for all courses, with higher values for the
Aesthetics and Cosmetics and Psychology courses. When checking anxiety by graduation
period, the results show values considered average, no statistical differences were found for
anxiety levels between them. Results also showed differences between the gender factor, with
males being more active and females being more anxious. We can conclude that regular
physical activity is an effective tool in reducing stress and trait and state anxiety, its
physiological effects result in a feeling of well-being. Therefore, maintaining an active lifestyle

can be important for managing anxiety.

Keywords: Anxiety; Students; Physical Activity.
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1. INTRODUCAO

Nos tempos atuais, com a evolu¢do do mundo, transtornos emocionais vieram
crescendo na mesma intensidade, frustrando ainda mais jovens que estdo transi¢cdo para uma
vida adulta, com responsabilidades e necessidade de preparacdo para um meio profissional.

Nas palavras de Castillo et al. (2000), a ansiedade é uma defesa do corpo onde ha
uma preparacdo ou emocdo de amedrontamento e desconforto, tanto mental quanto fisico, em
decorréncias a situagdes novas e desconhecidas, que necessitam de uma solucdo ou realizacao
que contém qualquer nivel de pressdo. Em um ato de defesa, 0 organismo ela acaba gerando
um nivel elevado na liberacdo hormonal, sendo natural logo apds este processo, estes niveis
retornarem aos valores habituais, a ansiedade comeca a se tornar patoldgica, a partir do
momento em que niveis de comportamento e duracdo se tornam maior do que o estimulo
produzido por nosso corpo.

Alguns impactos na qualidade de vida podem ser observados mediante a ansiedade,
como a sudorese, dispneia, tremedeiras, agitacdo ou aquietacao, dores pelo corpo e a perna de
sono (LOPES; SANTOS, 2018).

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (2023), o Brasil é o pais
com mais casos de ansiedade patolégica no mundo, tendo quase 10% da populacdo sofrendo
do transtorno, ja& no mundo o nimero passa de mais de 100 milhdes de pessoas, nUmeros esses
gue vem aumentando ainda mais ap6s um periodo de pandemia mundial.

Na fase de busca por uma capacitacdo profissional, jovens que estdo em transicao
para uma vida adulta, ingressam no ensino superior, onde se deparam com uma agenda cheia e
com grandes responsabilidades, tanto no trabalho, quanto na universidade. Com a busca de
cumprir todos os deveres com perfeicdo, o desenvolvimento da ansiedade acaba evoluindo e
atrapalhando a realizacdo dessas atividades, tornando a mente estatica e até mesmo mais
vulneravel, o que se torna um fator de risco para desenvolver uma ansiedade patoldgica, tirando
a boa qualidade na formag&o académica (COSTA et al., 2017).

O ambiente universitario e suas atribui¢cbes podem desencadear um estilo de vida
sedentario e este por sua vez pode influenciar no desenvolvimento da ansiedade (COSTA et al.,
2017). O sedentarismo pode afetar ndo sé no estado fisico, mas também o metal. O exercicio
fisico previne doengas e equilibra diversos horménios, estes por sua vez trazem bem-estar fisico
e mental, ajudando na autoconfianca, reducdo do estresse, concentragdo e uma melhor
qualidade de sono, situacBes essas que sdo de alta significAncia para uma pessoa ansiosa
(Hospital Israelita Albert Einstein, 2022).



Neste sentido, a pratica regular do exercicio fisico surge como instrumento
interventor com efeitos tranquilizantes capazes de proteger o organismo da ansiedade e de
outros problemas fisicos e mentais causados pelo estresse. Aradjo, Mello e Leite (2007), citam
0 exercicio fisico como um beneficio para salde tanto psicoldgica, com a liberacdo de
endorfina, desenvolvimento de autoestima, foco, concentracdo, quanto no condicionamento
fisico, que resulta em um melhor movimento, disposi¢éo, realizacdo de atividades diarias, que

consequentemente se torna uma eficaz ferramenta para o tratamento da ansiedade.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Avaliar o nivel de atividade fisica e ansiedade em universitarios.

2.2. Objetivos Especificos
e ldentificar o nivel de atividade fisica de universitarios;
e Identificar o nivel de ansiedade de universitarios;
e Comparar o nivel de atividade fisica e ansiedade entre 0s cursos e periodos de graduacao
dos universitéarios;

e Relacionar as variaveis do estudo.

3. METODOLOGIA

3.1. Desenho do estudo

Participaram do estudo, académicos, maiores de 18 anos, de uma universidade
privada do municipio de Toledo-PR. Esse estudo se tipifica como pesquisa descritiva, com um
tratamento quantitativo e apresenta um delineamento transversal (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012). Para tanto, foi avaliado o nivel de atividade fisica e niveis de ansiedade
traco e estado mediante a utilizacéo de questionarios. O formulério foi disponibilizado em duas
ou mais secOes, sendo a primeira para 0 TCLE. Os participantes tiveram acesso as demais
secBes com 0s questionarios somente via aceite do termo de consentimento livre e esclarecido.

O recrutamento dos participantes foi realizado através de divulgagéo de pesquisa
junto as coordenacdes dos cursos da universidade, os quais foram realizados o envio de convite

de pesquisa juntamente com link do formulario para os alunos via mensagem eletronica através



do email institucional. Cabe ressaltar que o envio do convite com link de formulario ao aluno,
procedeu de forma individualizada, de modo que ndo seja possivel a identificacdo do
participante ou visualizacdo de seus dados por terceiros, conforme item 2.1 da Carta Circular
n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS da Secretaria-Executiva do Conselho Nacional de Saude
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (BRASIL, 2021).

3.2. Critérios de incluséo e exclusdo

Para a participacao no estudo foram adotados como critério de inclusdo: 1) alunos
regularmente matriculados em qualquer curso da Universidade Paranaense - unidade Toledo;
2) alunos que aceitaram e assinaram o termo de consentimento livre esclarecido. E como critério

de exclusao: 1) funcionarios e professores; 2) alunos menores de 18 anos.

3.3. Aspectos éticos

Os participantes foram detalhadamente esclarecidos quanto aos objetivos e
procedimentos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios do estudo, e entdo assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido para participacdo na pesquisa. Vale ressaltar que 0s
participantes ficaram livres para interromper a participacdo no estudo a qualquer momento.

Por ser um documento digital/online ndo existia a possibilidade de assinatura fisica,
com isso a aceitagdo aconteceu através da marcagdo da opgao “Declaro que li o Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e estou ciente e aceito participar da pesquisa” ao fim do
documento. O participante foi orientado a realizar o download do termo de consentimento livre
e esclarecido, o qual foi disponibilizado através de link. Ao final da resposta da pesquisa 0
mesmo recebeu e-mail com copia das respostas enviadas no formulario.

O projeto foi enviado e aprovado pelo Comité Local de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos sob o ndmero do parecer 6.188.796 e CAEE:
70305523.3.0000.0109.

3.4. Materiais e métodos
Google formulario

O Google formulario ¢ uma ferramenta de criagcdo de formularios, para criar basta
ter uma conta do Google. Foi utilizado para coleta de dados, onde foi possivel criar um
formulario do zero, definindo as perguntas e respostas desejadas, termos e anamnese, apds
compartilhado de forma online aos participantes, as respostas foram recebidas da mesma forma,

podendo ser avaliada por tabelas e graficos.



Anamnese

A anamnese (APENDICE) foi disponibilizada para realizar um levantamento de
informacdes sobre o participante da pesquisa, onde as € composto por cinco questdes no que se
referem a sexo, idade, curso, periodo académico, se trabalha, profissdo, histdrico clinico de
doencas, tantos psicoldgicas quanto fisica, uso de medicamentos e habitos de vida.

Nivel de atividade fisica

O nivel de atividade fisica dos universitéarios foi avaliado utilizando-se a versdo
curta do Questionério Internacional de Atividade Fisica— (IPAQ) (ANEXO) (MATSUDO et
al., 2001). Composto por 7 questbes abertas, suas informacfes permitem estimar o tempo
despendido, por semana, em diferentes dimensdes de atividade fisica (caminhadas e esforcos
fisicos de intensidades moderada e vigorosa) e de inatividade fisica (posi¢do sentada).

O nivel de atividade fisica foi classificado de acordo com a orientacdo do IPAQ
(MATSUDO et al., 2001) em categorias, descritos por (MELO et al., 2016a):

e Sedentario - ndo realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos
durante a semana;

¢ Insuficientemente Ativo - consiste em classificar os individuos que praticam atividades
fisicas por pelo menos 10 minutos continuos por semana, porém de maneira insuficiente
para ser classificado como ativos. Para classificar os individuos nesse critério, sdo somadas
a duragdo e a frequéncia dos diferentes tipos de atividades (caminhadas + moderada +
vigorosa). Essa categoria divide-se em dois grupos:

o Insuficientemente Ativo A - realiza 10 minutos continuos de atividade fisica, seguindo pelo
menos um dos critérios citados: frequéncia - 5 dias/semana ou duracdo - 150
minutos/semana;

o Insuficientemente Ativo B - ndo atinge nenhum dos critérios da recomendacéo citada nos
individuos insuficientemente ativos A,

e Ativo - cumpre as seguintes recomendac0es: a) atividade fisica vigorosa — > 3 dias/semana
e > 20 minutos/sessdo; b) moderada ou caminhada —> 5 dias/semana e > 30 minutos/sessao;
¢) qualquer atividade somada: > 5 dias/semana e > 150 min/semana;

e Muito Ativo - cumpre as seguintes recomendacdes: a) vigorosa — > 5 dias/semana e > 30
min/ sesséo; b) vigorosa —> 3 dias/semana e > 20 min/sessdo + moderada e ou caminhada

> 5 dias/semana e > 30 min/sessao.



A classificagdo das intensidades de esforgo: leve, moderada ou vigorosa sdo
baseadas nas recomendacdes do guia de atividade fisica para a populacéo brasileira (BRASIL,
2021; COELHO-RAVAGNANI et al., 2021).

Questionario de ansiedade — (IDATE — Inventario de Ansiedade Trago-Estado)

O inventario de ansiedade traco-estado (IDATE) de Spielberger, Gorsuch e
Lushene (1970), traduzido por Biaggio, Natalicio e Spielberger (1977), é uma ferramenta que
mede a ansiedade em duas escalas: TRACO, que € caracterizada por sentir constantemente
niveis elevados de ansiedade em diversas situa¢fes do cotidiano; e ESTADO que se refere a
uma situacdo momenténea que pode ser vista como ameacadora ou desafiadora. O formulério
consiste em 40 perguntas, sendo 20 itens para cada escala (ANEXO).

O instrumento é autorrelatado, em que através de escala tipo Likert (de 1 a 4), para
cada afirmacéo, o participante deve assinalar uma das quatro alternativas, indicando como se
sente: (1) absolutamente ndo; (2) um pouco; (3) bastante; e (4) muitissimo (na escala A-
ESTADO); (1) quase nunca; (2) as vezes; (3) frequentemente; (4) quase sempre (na escala A-
TRACO). O escore total varia de 20 a 80 para cada escala (BIAGGIO, NATALICIO e
SPIELBERGER, 1977).

Para a analise das respostas, é necessaria avaliar as respostas de cada pergunta, 0s
pontos das perguntas de carater positivo sdo invertidos, ou seja, se for assinalado a resposta 4,
atribui-se o valor 1, se a resposta for 3 atribui-se o valor 2, se a resposta for 2 atribui-se o valor
3 e se for a resposta 1 atribui-se o valor 4. Para o IDATE-ESTADO, as perguntas negativas sdo:
3,4,6,7,9,12,13, 14, 17, 18; e as positivas: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20. E para o IDATE-
TRACO, as perguntas negativas sdo: 2, 3, 4,5, 8,9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20; e as positivas: 1,
6, 7, 10, 13, 16, 19.

3.5. Anélise dos dados

A estatistica descritiva foi utilizada para caracterizar a amostra em cada uma das
diferentes varidveis e dos diferentes cursos. A normalidade dos dados foi avaliada através do
teste de Kolmogorov-Smirnov. Para as comparagdes entre 0s cursos e periodos de estudo foi
utilizado o teste para amostras independentes de etarias foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis
e o teste de Spearman’s para a correlagdo. A intensidade da correlacéo foi interpretada como
proposto por Hopkins (2002): 0,1 — 0,29: fraca; 0,3 — 0,49: moderado; 0,5 — 0,69: forte; 0,7 —

0,89 Muito forte; >0,9 quase perfeito. Os dados foram tabulados através do pacote Microsoft



Excel® e analisados através do software SPSS para Windows versdo 21. O valor de

significancia adotado sera de p<0,05.

4. RESULTADOS

Participaram do estudo 196 universitarios de uma universidade da cidade de
Toledo/PR, sendo 106 do sexo feminino, com idade média de 21,2+3,5 anos e 90 do sexo
masculino, com 21,6+3,5 anos. Observa-se na tabela 1, que a maior proporc¢édo de participantes
estd concentrada no curso de educacdo fisica, com 54,6% da amostra, no tocante ao periodo de
graduacdo, maior participacao foi encontrada nos alunos do 1° e 2° anos de graduacao (1° a 4°
periodos no regime semestral), em relacdo a situacdo profissional, 64,8% possuem emprego,
82,7% relataram ndo possuir problemas de salude e 81,1% dizem que ndo fazem uso de algum
tipo de medicamento.

Na tabela 2, sdo apresentados os resultados para o nivel de atividade fisica e niveis
de ansiedade para o grupo, podemos perceber que a maior proporcdo dos académicos foi
classificada como muito ativos (38,8%) e ativos (26,5%), sendo o sexo masculino a maior
predominancia. J& em relacdo aos niveis de ansiedade, os resultados apontam para niveis
médios de ansiedade traco e estado para o grupo, entretanto quando verificados por sexo,
observa-se que o0 grupo feminino apresentou maiores valores em comparacao ao masculino, néo

foram encontradas diferencas estatisticas entre 0s grupos.



Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa do perfil dos participantes do estudo.
FEMININO MASCULINO GRUPO

N % | N % | N %
CURSO
Anadlise e desenvolvimento de sistemas 2 1,9 13 14,4 15 7,7
Direito 9 8,5 10 11,11 19 9,7
Educacdo fisica 47 443 60 66,7 | 107 54,6
Estética e cosmetica 9 8,5 - - 9 4,6
Farmacia 17 16,0 1 11 18 9,2
Fisioterapia 12 11,3 3 3,3 15 1,7
Psicologia 9 8,5 2 2,2 11 5,6
Arquitetura e urbanismo 1 0,9 - - 1 0,5
Engenharia civil - - 1 1,1 1 0,5
PERIODOS DE GRADUACAO
1°ano (1° e 2° Semestre) 37 349 38 422 75 383
2° ano (3° e 4° Semestre) 31 29,2 30 33,3 61 31,1
3% ano (turma em regime anual) 21 19,8 13 144 34 17,3
4° ano (turma em regime anual) 8 75 6 6,7 14 7,1
5% ano (turma em regime anual) 9 8,5 3 3,3 12 6,1
SITUACAO PROFISSIONAL
Somente estagio 25 23,6 19 21,1 | 44 22,4
Tenho emprego 61 575 66 73,3 | 127 648
Somente estudo 20 18,9 5 5,6 25 12,8
PROBLEMAS DE SAUDE
Sim 20 189 14 156 | 34 173
Né&o 86 811 76 84,4 | 162 827
MEDICACAO
Sim 24 22,6 13 144 37 18,9
Nao 82 77,4 77 856 | 159 811

Tabela 2. Resultados do grupo para o nivel de atividade fisica (IPAQ) e nivel de ansiedade
(IDATE).

FEMININO MASCULINO GRUPO
Nivel de atividade fisica

Muito Ativo 31,1% 47,8% 38,8%

Ativo 25,5% 27,8% 26,5%

Irregularmente Ativo A 25,5% 13,3% 19,9%

Irregularmente Ativo B 15,1% 8,9% 12,2%

Sedentario 2,8% 2,2% 2,6%
Niveis de Ansiedade

Ansiedade estado 49,5+11,7 43,4£9,7 46,7112

Ansiedade trago 51,6114 43,2+10,6  47,7£11,8




Na tabela 3, sdo apresentados os resultados para o nivel de ansiedade por curso, 0s
mesmos indicam para ansiedade de nivel médio para todos os cursos, com valores ligeiramente
maiores para 0s cursos de Estética e Cosmética e Psicologia. Quando verificado por periodo de
graduacdo (tabela 4), os resultados mostram valores considerados meédios. N&o foram
encontradas diferencas estatisticas para os niveis de ansiedade entre os periodos de graduacao

Ou entre 0S cursos.

Tabela 3. Resultados para a ansiedade por curso.

ANSIEDADE ANSIEDADE

CURSO ESTADO TRACO
Analise e desenv. de Sistemas (15) 46,7+11,0 47,4+12,8
Direito (19) 48,9+13,6 48,2+13,7
Educacdo Fisica (107) 44,8+10,6 45,4+10,6
Estética e Cosmeética (9) 53,3£13,6 53,4+13,3
Farmaécia (18) 47,4+9,3 49,5+12,8
Fisioterapia (15) 49,4+11,1 53,1£11,5
Psicologia (11) 53,5+10,7 56,2+10,9
Arquitetura e Urbanismo (1) 52 36
Engenharia Civil (1) 45 49

Tabela 4. Resultados para a ansiedade por periodos de graduacéo.
PERIODO DE GRADUACAO  ANSIEDADE ESTADO ANSIEDADE TRACO

1° Ano (n=75) (1 e 2° Periodos) 46,6+10,7 48,2+11,8
2° Ano (n=61) (3 e 4° Periodos) 47,1+10,6 48,3+11,3
3° Ano (n=34) (Regime anual) 47,3+10,4 47,8+11,0
4° Ano (n=14) (Regime anual) 40,7+14,9 43,2+14,6
5° Ano (n=12) (Regime anual) 50,4+14,2 46,1+13,2

No que se refere ao nivel de atividade fisica por curso (Tabela 5), os resultados
sinalizam para a maioria dos cursos, propor¢oes superiores nas classificagdes “Muito ativos ” e
“Ativos”, com excecdo aos cursos de Estética e Cosmética com maiores valores em
“Irregularmente ativo B” e Psicologia em “Irregularmente ativo A”. Na analise por periodo de
graduacéo (Tabela 6), nota-se maior proporcdo para a classificagdo “Muito ativo ”, com exce¢ado
para o 3° ano de graduacao, o qual apresenta resultados proximos entre “Ativos e irregularmente

ativos”.



Tabela 5. Resultados do nivel de atividade fisica por cursos.

Irregular Irregular

Cursos Muito Ativo  Ativo Ativo A Ativo B Sedentério
Analise e desenv. Sist. (15) 33,3% 40,0%  13,3% 13,3% -
Direito (19) 31,6% 21,1% 21,1% 21,1% 5,3%
Educacéo Fisica (107) 49,5% 24,3%  15,9% 8,4% 1,9%
Estética e Cosmética (9) 22,2% 222% 11,1% 33,3% 11,1%
Farmacia (18) 16,7% 38,9%  33,3% 5,6% 5,6%
Fisioterapia (15) 26,7% 33,3%  20,0% 20,0% -
Psicologia (11) 27,3% 9,1% 45,5% 18,2% -
Arquitetura e Urbanismo (1) - - 100% - -
Engenharia Civil (1) - 100% - - -
Tabela 6. Resultados do nivel de atividade fisica por periodos de graduacao.
. . . Irregular Irregular -
Muito Ativo  Ativo Atiso A Atigo B Sedentario
1° Ano (1 e 2° Periodos) 41,3% 26,7%  16,0% 14,7% 1,3%
2° Ano (3 e 4° Periodos) 41,0% 295%  21,3% 4,9% 3,3%
3° Ano (Regime anual) 23,5% 26,5%  26,5% 20,6% 2,9%
4° Ano (Regime anual) 57,1% 21,4%  14,3% 7,1%
5° Ano (Regime anual) 33,3% 16,7%  25,0% 16,7% 8,3%

Quando verificada a relacdo entre as variaveis do estudo (Tabela 7), os resultados
apontam para o grupo: correlacéo entre os universitarios com problemas de salde com 0s niveis
de ansiedade; correlacdo entre o sexo com nivel de atividade fisica e com niveis de ansiedade,
associando o grupo feminino com melhores niveis de atividade fisica e maiores niveis de
ansiedade; e correlacdo para a idade com o nivel de atividade fisica, onde quanto maior a idade
menor o nivel de atividade fisica.

Ja quando observados os cursos, verificou-se para 0s alunos do curso de Analise e
desenvolvimento de Sistema, correlacdo entre o sexo e a ansiedade trago, indicando maiores
niveis para grupo feminino. Para o curso de Direito, correlacéo entre o nivel de atividade fisica
com 0s niveis de ansiedade, indicando que quanto menor o nivel de atividade fisica maiores
foram os valores para a ansiedade. Para o curso de Educacdo Fisica, foi encontrada correlagéo
entre 0 periodo de graduacdo com a ansiedade estado e correlagcdo entre o sexo e niveis de
ansiedade, demonstrando que os maiores niveis de ansiedade foram encontrados entre os alunos
com menos tempo de graduacgéo e para o grupo feminino.

Para o curso de fisioterapia, foi identificada correlagdo entre problemas de satde

com os niveis de ansiedade, mostrando que que alunos nesta situacdo se encontram com niveis



elevados. E por fim, para o curso de psicologia, correlacdo entre o sexo e nivel de atividade

fisica, na qual o grupo feminino apresentou piores niveis.

Tabela 7. Resultados das correlacdes entre as variaveis do estudo para 0 grupo € por curso.

Nivel de atividade Ansiedade Ansiedade

fisica estado traco
Grupo
Problema de satde -0,036 -0,151" -0,222™
Sexo -0,198™ -0,265™ -0,357"
Idade 0,169" 0,052 -0,018
Analise e Desenvolvimento de Sistemas
Sexo -0,239 -0,227 -0,546"
Direito
I\,Ilyel de atividade i 0.529" 0,468"
fisica
Educacéo Fisica
Periodo de graduacéo 0,027 -0,204" -0,149
Sexo -0,028 -0,266™ -0,375™
Fisioterapia
Problema de satde -0,160 -0,696™ -0,617"
Psicologia
Sexo -0,633" 0,448 0,299

Legenda: * valor de p<0,05; ** valor de p<0,01; Problemas de salde — Sim =1 e ndo =2; Sexo - feminino =1,
masculino =2; Nivel de atividade fisica — Muito ativo =1, Ativo =2, Irreg. Ativo A =3, lrreg. Ativo B =4 e
Sedentario =5;

5. DISCUSSAO
Dentre os principais resultados encontrados, no que se refere ao nivel de atividade
fisica, o sexo masculino apresentou-se como mais ativo que o feminino; os estudantes do curso
de educacdo fisica se apresentaram como mais ativos e os de psicologia e estética como 0s
menos ativos; em relacdo a ansiedade, o grupo feminino apresentou niveis mais elevados em
compara¢do ao masculino; e entre 0s cursos, o de psicologia e estética mostraram niveis maiores
de ansiedade. Quando correlacionado as variaveis do estudo, menores niveis de atividade fisica
foi relacionado com maiores niveis de ansiedade no curso de direito; estudantes com problemas
de salide apresentaram maiores niveis de ansiedade; o sexo feminino apresentou menores niveis
de atividade fisica e valores elevados para ansiedade.
Podemos perceber que existem diferengas entre homens e mulheres na prética de
atividades fisicas. Fatores que podem estar relacionados a normas culturais e expectativas de
género. Em muitas sociedades ha expectativas de que os homens sejam mais ativos fisicamente

devido a forma em que sdo criados e o tipo de atividade fisica incentivada ou permitida para



cada género. No estudo de Oliveira; Martinez (2011), foi destacado o fato do sexo masculino
se envolver mais em atividades fisicas vigorosas, como esportes, enquanto as mulheres podem
ter uma participacdo mais significativa em atividades fisicas moderadas, como caminhada,
dancas etc.

J& o estudo de Santos (2021), mostra que diferencas bioldgicas entre homens e
mulheres também podem influenciar a motivacdo e a capacidade para a pratica de atividades
fisicas. O estudo cita por exemplo, as flutuacbes hormonais ao longo do ciclo menstrual que
podem afetar a energia e a disposicao para se exercitar.

No que se refere a comparacdo do nivel de atividade fisica entre 0s cursos,
verificou-se que os académicos do curso de educacéo fisica foram considerados mais ativos, ja
0s cursos de psicologia e estética acabaram sendo classificados com menores niveis. Resultados
similares ao nossos, onde o curso de educacdo fisica € mais ativo em comparacdo a outros
cursos podem ser verificados em Azevedo et al (2020), Silvaetal., (2007), Mielke et al., (2010),
demonstrando uma tendéncia para os estudantes deste curso, que pode ser explicada mediante
perfil dos estudantes que geralmente possuem histérico na pratica esportiva (MIELKE et al.,
2010) e dependem de sua participacdo ativa em aulas préaticas e na supervisao de atividades
esportivas, sendo necessario muita énfase na demonstragdo de habilidades e técnicas fisicas
para a atuacao profissional (MELO et al., 2016b).

Ao analisar os niveis de ansiedade por periodo o curso de Educacdo Fisica teve
niveis, que ao comparar com os de mais cursos, ficaram ligeiramente mais elevados, esse
resultado pode ser resultado de muitos participantes do curso. O estudo de Ribeiro (2020), cita
que a 0 egresso na universidade desenvolve um grande medo de ser julgado na fase de adaptacdo
para 0s novos desafios e pressdes académicas, 0 que pode gerar preocupacdes sobre o
desempenho académico e social.

Ja para os cursos de Psicologia e Estética, uma mesma linha de pensamento pode
ser levada em consideracdo, no tocante ao perfil dos estudantes e caracteristicas do
curso/profissdo, onde podemos observar uma rotina menos ativa, passando boa parte do tempo
sentados, e sendo compostas por um publico predominante do sexo feminino, que vem de uma
tendéncia cultural e biol6gica de ser menos ativas e mais ansioso (COSTA et al., 2017).

Junto a isso, Psicologia e Estética apresentaram maiores niveis de ansiedade. O
curso de psicologia por ter consciéncia sobre a saude mental pode acabar em um ato descuidado
desenvolvé-la, o ato do curso lidar com conteddo emocionalmente carregados e também
pressdes do meio universitario, que por si s6 acaba desenvolvendo uma rotina muito carregada

e com tendéncia sedentaria, podem ser o0 apice para situacdes de estresse se desenvolver em



uma ansiedade patoldgica ou até mesmo depressao (VIERA; SCHERMANN., 2015). J& no caso
do curso de Estética, acredita-se que, assim como citado anteriormente, a rotina da profissao
pode ser um dos fatores influenciadores, a qual pode gerar altos indices de estresses, mediante
a responsabilidade de proporcionar tratamentos aos pacientes, junto com tudo o histérico
profissional que tende a gerar uma rotina mais sedentaria (KINRYS; WYGANT, 2005). Além
disso, D'avila et al (2020) cita o fato de a mulher possuir maiores niveis de ansiedade que 0s
homens, e nos estudos de Bezerra et al., (2019) e Tomé e Valentine (2006), que relatam que a
falta de atividade pode aumentar o nivel vulnerabilidade no desenvolvimento de transtornos
psicologicos.

As correlacdes de atividade fisica e ansiedade apontaram as mulheres como menos
ativas e mais ansiosas que os homens. Algumas possiveis explicacdes para a maior prevaléncia
de ansiedade em mulheres incluem os fatores bioldgicos as alteragdes hormonais, ao longo do
ciclo menstrual, gravidez e menopausa podendo ter alteracdes nesses niveis (KINRYS;
WYGANT, 2005). Outra questdo que também pode estar relacionada, € a pressdo em
desempenho da carreira profissional, maternidade e seus compromissos didrios, nimero de
eventos estressantes e desafios psicossociais, como discriminacdo de género, violéncia
doméstica e desigualdade de género (D'AVILA et al., 2020).

A relagdo entre menores indices de atividade fisica e maiores indices de ansiedade
é bem documentada. A falta de atividade fisica pode levar aum aumento nos niveis de ansiedade
devido a varios fatores mostrados, como a contribuicdo para a saude mental, incluindo a
liberacdo reduzida de neurotransmissores que ajudam a regular o humor, como a serotonina
(BEZERRA et al., 2019). A atividade fisica regular é uma ferramenta eficaz na reducdo do
estresse e da ansiedade traco e estado, seus efeitos fisioldgicos resultam em uma sensacao de
bem-estar (TOME; VALENTINE, 2006). Portanto, manter um estilo de vida ativo pode ser
importante para gerenciar a ansiedade.

As relacdes entre problemas de salde e ansiedade sdo complexas e variadas, onde
a ansiedade pode afetar a satde e a satde também pode influenciar a ansiedade. Uma condicéo
clinica, como por exemplo doencas cronicas, cancer, dores e até mesmos condicBes
psicoldgicas, causam preocupacdes que resultam em desenvolvimento de transtornos, dentre
eles a ansiedade (SANTICHI et al., 2012; DE SALLES et al., 2021; DE CASTRO et al., 2015).
E a ansiedade também pode contribuir para o desenvolvimento de distarbios do sono, problemas
cardiovasculares, disturbios gastrointestinais e enfraquecimento do sistema imunol6gico (DE
SALLES et al., 2021).



6. CONCLUSAO

Com base nos resultados podemos concluir que o grupo de universitarios séo
jovens, com similaridade em relacdo as médias de idade entre os sexos feminino e masculino,
com predominancia na participacdo de estudantes do curso de educacédo fisica, no qual os
primeiros anos de graduacao obtiveram os maiores nimeros. A maioria dos participantes possui
um emprego, ndo apresenta problemas de satde significativos e ndo faz uso de medicamentos.

Em relacdo ao nivel de atividade fisica, os resultados revelam que a maioria foi
classificado como “muito ativos” e “ativos”, com superioridade para o0 sexo masculino, o que
indica aos estudantes um estilo de vida ativo.

No que diz respeito aos niveis de ansiedade, os resultados apontam para niveis
médios de ansiedade traco e estado para o grupo como um todo. No entanto, quando
examinados por sexo, o grupo feminino apresentou niveis ligeiramente mais elevados em
comparagdo ao masculino, apesar de ndo terem sido encontradas diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos. Entretanto, esta tendéncia foi verificada indicando relagéo entre
o0 grupo feminino e maiores valores para niveis de ansiedade traco e estado.

Ao observar os dados por curso e periodo de graduagdo, ndao foram encontradas
diferencas estatisticas nos niveis de ansiedade. Para o curso de Educacdo Fisica, alunos com
entrada mais recente no curso apresentaram niveis de ansiedade estado maiores, que pode ter
relacdo direta com a preocupacao para uma boa adaptacao e desafios académicos. Para os niveis
de atividade fisica, os estudantes de Educacéo Fisica apresentaram-se como 0s mais ativos e 0s
de Psicologia e Estética e Cosmética, com classificagcdo de “Irregularmente Ativos”, o que pode
ser explicado pelo perfil de cada curso. Correlagéo interessante foi encontrada para o curso de
direito, onde menor nivel de atividade fisica foi associado a niveis mais altos de ansiedade.

Ainda no que se concerne as correlacfes, os resultados sugerem que estudantes,
com destaque para o curso de fisioterapia, com problemas de salde podem enfrentar niveis de
ansiedade mais elevados. Além disso, a correlacdo entre a idade e o nivel de atividade fisica,
apesar de fraca, insinua que com o envelhecimento, os estudantes podem se tornar menos ativos
fisicamente. E mais, o género parece desempenhar um papel importante, com tendéncia as
mulheres a terem menores niveis de atividade fisica, especialmente para o curso de psicologia,
e niveis mais altos de ansiedade, como visto no curso de Analise e Desenvolvimento de

Sistemas e Educacéo Fisica.
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APENDICE

APENDICE 1 - ANAMNESE
1) Qual o seu sexo?
( ) Masculino () Feminino
2) Qual a sua idade?
3) Qual o seu curso?
4) Em que ano ou periodo académico vocé se encontra?
( ) 1° Periodo (Turma em regime semestral)
( ) 2° Periodo (Turma em regime semestral)
( ) 3° Periodo (Turma em regime semestral)
( ) 4° Periodo (Turma em regime semestral)
( ) 5° Periodo (Turma em regime semestral)
( ) 6° periodo (Turma em regime semestral)
( ) 2° Ano (Turma em regime anual)
( ) 3° Ano (Turma em regime anual)
( ) 4° Ano (Turma em regime anual)
( ) 5° Ano (Turma em regime anual)
5) Qual a sua situacao atual?
( ) tenho emprego () somente estudo ( ) somente estagio
6) Vocé possui algum problema de satude?
() Sim ( )Nao
7) Vocé faz uso de remédio controlado?
() Sim( )Nao



ANEXO
ANEXO 1. QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA —
VERSAO CURTA

NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte
do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em diferentes
paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudardo a entender que tao ativos nés somos em
relacdo as pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta
fazendo atividade fisicana ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz
no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das
suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas séo MUITO importantes. Por favor

responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua participacao!

Para responder as questdes lembre que:
> atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforco
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.
» atividades fisicas MODERADAS sao aguelas que precisam de algum esforco fisico

e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10

minutos continuos de cada vez.

la. Em quantos dias da altima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por

lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no

total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:
2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer



ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos
na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade
que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR
NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerobica, jogar futebol, pedalar
rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domesticos pesados em casa, no quintal ou
cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO
sua respiracao ou batimentos do coragéo.

dias por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:



Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou
deitado assistindo TV. Ndo inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem,

metr6 ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?

horas minutos



ANEXO 2 — INVENTARIO DE ANSIEDADE TRACO-ESTADO

PARTE | — IDATE ESTADO
Leia cada pergunta e faca um circulo ao redor do nimero a direita da
afirmacéo que melhor indicar como vocé se sente agora, neste momento. Nao gaste muito
tempo numa Unica afirmacdo, mas tente dar uma resposta que mais se aproxime de como

VOCé se sente neste momento.

Assinale (1) absolutamente néo; (2) um pouco; (3) bastante; e (4) muitissimo

1- SINTO-ME CAIMO.....eoiiieiiiiecie ettt neesne e 12314
2= SINTO-IME SEYUIO. ...ttt sttt ettt sttt et bbb b s 12314
3= ESTOU TENS0.....ceeueeeiee ettt et 1234
4- EStOU arrependiti.........ccveviiieiieeie st 12314
5- SINtO-ME & VONTAUL. .......eveieiiecieeieieiee sttt 1234
6- SINt0-Me PErturbDadO. ..........coviiiiiee e, 12314
7- Estou preocupado com possiveis infortinios............ccoccvevevveveieeseccie e, 12314
8- SINt0-ME dESCANSAUOD. .......viiviiiiiiieiieie ettt 1234
O- SINEO-IME ANSIOSO......veivieieesieeieesteeee e steereesreesteesee e e ste st e sreesteeseesreeeeaneenseens 12314
10- SINTO-ME “EIM CASA” ....vieviieeieiieieeeeete ettt te et e et e e e e aeeseessesaeenneas 12314
11- SINt0-ME CONTIANTE. ..o 1234
12- SINTO-ME NEIVOSO......ueeueerierieiesieste st eeee ettt be e eeesbe st sbesreareenens 1234
13- EStOU QQITATO. .....cveiieiieieie s 12314
14- Sinto-me uma Pilha d& NEIVOS.........ccoiiiiiiiieee e 12314
15- EStOU deSCONTIATTO. ... .ecviivieiieiieiieieie e 1234
16- SINt0-ME SALISTRITO......ccviiiiiiiieieee e, 1234
17- EStOU Pre0CUPATO. ... ecueiieiienieieste sttt 12314
18- SINLO-ME CONFUSO......veeiiiiieiiee e 12314
19- SINtO-ME AIEQIE. ... eii et 1234
20- SINTO-ME DBML...iii e 12314

* Os itens demarcados em vermelhos sdo as perguntas de carater positivo do IDATE-
estado.



PARTE Il - IDATE TRACO
Leia cada pergunta e faga um circulo em redor do nimero a direita que melhor
indicar como vocé geralmente se sente. Nao gaste muito tempo numa Unica afirmagdo, mas

tente dar a resposta que mais se aproximar de como vocé se sente geralmente.

Assinale (1) quase nunca; (2) as vezes; (3) frequentemente; (4) quase sempre

1. SINEO-IME DBIM....oiiiiiiiiee e bbb 1234
2. Cans0-me faCilMENTE........cccooiiiieee e 1234
3. Tenho vontade de CROTAT ........coviieiieiiee e e s 12314
4. Gostaria de poder ser tdo feliz quanto 0S Outros parecem Ser..........c.cceevenenn 12314
5. Perco oportunidades porgue ndo consigo tomar decisfes rapidamente......... 1234
6. SINtO-ME dESCANSAUOD. .......ueiuiriiirieiieie ettt 1234
7. Sou calmo, ponderado e senhor de Mim MeSMO........ccevereereereeieeseeeeseeens 12314

8. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal forma que n&o as consigo

FESOIVET ...ttt bbb 1234
9. Preocupo-me demais com as coisas Sem importancia ............cceeveveerveeeennnn, 12314
10, SOU TRIZ. ettt ne s 12314
11. Deixo-me afetar Muito Pelas COISAS........couuvrriririririeieiee s 12314
12. N&o tenho muita confianga em mim MEeSMO..........ccevrrrrierenerenese s 12314
13, SINLO-ME SEYUID.....cvieiveeereitieite e tee s te e ste et s e ae e ste e e e sraesreenaesaeesreas 1234
14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas............cccccovevieicieiiece e, 1234
15. SiNt0-Me dePriMIdO. .......oiviiiiiiriiiiieieee e 12314
16. ESLOU SAUISTEITO.....iivieieeeiece e 12314
17. Idéias sem importancia me entram na cabeca e ficam me preocupando......1 2 3 4
18. Levo os desapontamentos tdo a sério que ndo consigo tira-los da cabeca...1 2 3 4
19. SOU UM@ PSSO ESLAVE ...t 1234
20. Fico tenso e perturbado quando penso em meus problemas do momento..1 2 3 4

* Os itens demarcados em vermelhos séo as perguntas de carater positivo do IDATE-Traco.



ANEXO 3 - PARECER COM COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE PARANAENSE £~ Plabaforma
- UNIPAR %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS DO MUNICIPIO
DE TOLEDOC PR.

Pesquisador: Fermmando Rosch de Fana

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 70305523.3.0000.0109

Instituigéo Proponente: ASSOCIACAO PARANAENSE DE ENSINO E CULTURA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 6.188.796

Apresentacio do Projeto:

Conforme documento “Informagdes Basicas do Projeto”, de 31/05/2023:

Desenho:

Esse estudo se tipifica como pesquisa descritiva, com um tratamento quantitativo e apresenta um
delineamento transversal (THOMAS; NELSON; SILVERMARN, 2012). Para tanto, sera avaliado o nivel de
atividade fisica e niveis de ansiedade traco e estado mediante a utilizac3o de questionanos. Os
questionarios serdo disponibilizados aos estudantes da universidade, via google formulano na qual somente
serdo respondidos via aceite do termo de consentimento livre e esclarecido, disponibilizado na mesma
plataforma. O recrutamento dos participantes sera realizado através de divulgacdo de pesqguisa junto as
coordenacdes dos cursos da universidade.

Objetivo da Pesquisa:

" Objetivo Primario:

Avaliar o nivel de atividade fisica e ansiedade em universitaros.

Objetive Secundario:

+ Avaliar o nivel de atividade fisica de universitarios;

= Avaliar o nivel de ansiedade de universitanos;

+ Comparar o nivel de atividade fisica e ansiedade entre os cursos universitarios;
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Continuagao do Parecer: 6.188.798

+ Relacionar o nivel de atividade fisica com os niveis de ansiedade;
+ Comparar os niveis de atividade fisica e ansiedade entre os periodos da graduagio;”

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme documento “Informagdes Basicas do Projeto”, de 31/05/2023:

" Riscos:

Os riscos para os participantes da pesquisa tratam-se exclusivamente da possibilidade, ainda que remota,
de quebra de confidencialidade e sigilo dos dados.

Beneficios:

O participante da pesquisa contribuird para o levantamento cientifico no que tange o nivel de ansiedade em
universitarios, através deste sera possivel repassar o estudo a instituicdo de modo que a mesma realize a
manutencio das estratégias que ja vem sendo realizadas para o atendimento ao aluno, bem como fomecer
dados para o apnmoramento ou criacdo de novos mecanismos de auxilio ao aluno.”

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um pré-projeto de TCC como requisito parcial das exigéncias para a obtencio do titulo de
bacharel em Educacdo Fisica.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatdria:

TCLE - Este documento contém as informagdes para o bom entendimento e anuéncia dos participantes da
pesquisa, devendo ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa e a outra
arquivada pelo pesquisador.

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - Este documento se apresenta de forma satisfatéria (nome
completo, func3o e carimbo) com a autorizacdo pelo responsavel da Instituicio onde a pesquisa sera
realizada.

FOLHA DE ROSTO - Informagdes prestadas compativels com as do protocolo apresentado.

Recomendacgoes:

De acordo com a Resolugdo 466/12 — 11l - Dos aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos —
1.1 — A eticidade da pesquisa implica em:

i) Prever procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem
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e

e a ndo estigmatizacdo dos participantes da pesquisa, garantindo a ndo ufilizagdo das informacgdes em

prejuizo das pessoas efou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio efou de

aspectos econdmico-financeiros;

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
As solicitagdes contidas no parecer anterior foram atendidas, dessa forma, o projeto foi aprovado sem

restricdes.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 10/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETC 2151655 pdf 12:55:29
Outros RESPOSTA_PARECER pdf 10/07/2023 |Femando Roschde | Aceito
12:54:21 |Fara

Projeto Detalhado /| PROJETO pdf 100772023 |Fermando Rosch de Aceito

Brochura 12:52:26  |Fana

Investigador

Outros TAl_Ansiedade. pdf 3105/2023 |Femando Roschde | Aceito
10:03:24 |Faria

TCLE/ Termos de | TCLE. pdf 30/05/2023 |Femandeo Roschde | Aceito

Assentimento / 13:35:58  |Faria

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaDeRosto_ass.pdf 30/05/2023 |Femandeo Roschde | Aceito
13:35:19  |Faria

Situagéao do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciaciao da CONEP:

MNao

Enderego:
Bairro: Centro
UF: PR

Telefone:

Municipio:
(44)3621-2828

UMUARAMA

B7.502-210

E-mail:

cepeh@unipar.br

Praga Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pos-graduagdo- COPG nivel A sala 01/ RAMAL 1219
CEFP:
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UMUARAMA, 18 de Julho de 2023

Assinado por:

RICARDO MUCIATO MARTINS
(Coordenador({a))
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