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RESUMO

Com o crescimento acelerado das areas urbanas, o déficit habitacional no Brasil tem se transformado
em um desafio social cada vez mais premente, afetando um nimero significativo de idosos em todo o
pais. Associado, a este dilema, estdo as moradias destinadas a terceira idade, as quais, em alguns
casos, ndo oferecem condicdes satisfatérias em termos de ergonomia e habitabilidade. Este trabalho
de conclusdo de curso propbe o desenvolvimento de tipologias construtivas especificas para
habitacbes voltadas para idosos, fundamentadas nos principios de flexibilidade como abordagem
construtiva, visando atender as necessidades essenciais dessa parcela da populacao.

Palavras-chave: Bem-estar; Idosos; Lar; Tipologias.



ABSTRACT

With the accelerated growth of urban areas, the housing deficit in Brazil has become an increasingly
pressing social challenge, affecting a significant number of elderly people across the country.
Associated with this dilemma are housing intended for the elderly, which, in some cases, do not offer
satisfactory conditions in terms of ergonomics and habitability. This course completion work proposes
the development of specific construction typologies for housing aimed at the elderly, based on the

principles of flexibility as a constructive approach, aiming to meet the essential needs of this portion of
the population.

Keywords: Well-being; Home; Elderly; Typologies.
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1 INTRODUCAO

No cenario atual, o envelhecimento da populacdo emerge como um desafio
significativo, demandando respostas inovadoras e dedicadas ao bem-estar daqueles
gue transitam por esta fase da vida. Motivado pela experiéncia pessoal de cuidar de
um ente querido idoso e ao reconhecer a crescente necessidade de cuidados
continuos, surge a inspiracdo para a criacdo de um lar destinado a proporcionar
atencdo profissional e qualidade de vida superior, além de explorar as
consideracdes praticas e éticas envolvidas na fundacao e gestdo de um ambiente
voltado para o cuidado integral de idosos, promovendo ndo apenas a saude fisica,
mas também o suporte emocional e o respeito a individualidade.

Ao delinear os aspectos regulamentares, estruturais e humanitarios
envolvidos nessa iniciativa, almeja-se contribuir para a compreensdo e
aprimoramento desse campo vital para o bem-estar da sociedade.

‘Os condominios horizontais sdo hoje economicamente viaveis,
ecologicamente corretos e urbanisticamente perfeitos” (VILLASCHI; FERNANDES,
p.161, 2000). Esse mais novo e representativo padréo de auto segregacao se traduz
em moradia ideal, simboliza status e seguranca. A implantacdo de um condominio
horizontal tem foco na aplicacéo de técnicas e tecnologia visando a sustentabilidade
(BASSO, 2018).

A arquitetura inclusiva tem foco em solucdes para melhor acessibilidade e
ergonomia aplicada aos espacos, onde muitas vezes nao sdo bem resolvidos,
causando transtornos. Assim, idealizam-se espacos que proporcionem conforto e
acessibilidade a todos que usufruem do mesmo, bem como transmitir a ideia que se
desejou ao conceituar a edificacdo (ZAMBERLAN, 2014).

Nos aspectos iniciais deste trabalho, sdo tratados temas relacionados ao
envelhecimento da populagcdo, pesquisas sobre as primeiras evolugdes das
instituicbes com atendimento voltado a terceira idade, caracteristicas e solucdes
projetuais bem desenvolvidas, como acessibilidade, ergonomia, conforto de
ambientes e conhecimento sobre atividades desenvolvidas nestes locais. Tais
pontos sdo relevantes pois, o0 numero de idosos na sociedade esta aumentando, e
os mais velhos enfrentam diversos desafios, 0s quais precisam ser superados com

ajuda de seus familiares.
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Depois que os filhos crescem e conquistam independéncia financeira, €
normal que saiam da casa dos pais para viverem sozinhos. Em alguns casos, 0
idoso acaba sendo deixado de lado pelos familiares, que nem sequer os visitam.
Sendo assim, 0 que se tem em mente é criar esse condominio horizontal onde se
propde bem-estar e qualidade de vida aos idosos, e vale ressaltar que a visita de
familiares € importante.

Deste modo, foram realizadas pesquisas envolvendo a cidade de Realeza -
PR, em que ser& proposto o condominio, buscando entender quem sao os idosos
que residem na cidade e regido, além de um estudo das normas e legislacdes
brasileiras e municipais. Na sequéncia, serd estudado o terreno escolhido, as
condicionantes fisicas, climaticas e ambientais, conhecimento do entorno por meio
de mapas sinteses, uso do solo das edificacbes vizinhas e a proposta a ser
implantada no projeto com o fluxograma.

Os idosos sao particularmente suscetiveis as influéncias ambientais, seja na
climatizacdo ou na temperatura alta ou baixa desses ambientes, cores, formas,
luminosidade, enfim, até mesmo sao influenciados em lares com os gquais estao
familiarizados. E de extrema importancia que o ambiente de convivéncia do idoso
seja 0 mais apropriado possivel, para que assim, seja mais facil que os outros
individuos que convivam com esse idoso se adaptem com maior facilidade as
mudancas do que uma situacao contraria.

Os condominios horizontais sdo uma modalidade de empreendimento
realizada geralmente perto de grandes centros urbanos, caracterizados pela
construcdo em area plana para o bem e seguranca dos idosos.

1.1 Tema
O tema deste trabalho foi a viabilidade de constru¢cdo do condominio horizontal:

HABITACAO — LAR PARA IDOSOS, a ser construido na cidade de Realeza —

Parana.
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1.1.1 Pequeno histérico sobre os condominios horizontais

Condominios horizontais fechados, segundo Basso et al. (2018), arquitetos e
urbanistas tém suas origens na década de 1960, emergindo em localidades
afastadas das éareas urbanas. Concebidos inicialmente como uma alternativa
residencial voltada para o lazer e descanso, muitas vezes, encontram-se situados
em areas rurais. Esse modelo de residéncia, frequentemente utilizado como uma
segunda opcao habitacional, exibe caracteristicas especialmente direcionadas a
acomodacéo de idosos durante estadias prolongadas. Para um aprofundamento nas
raizes historicas e nas nuances desse fenébmeno, é recomendavel consultar fontes
académicas especificas, como artigos, livros e teses em arquitetura, urbanismo e
estudos sociais.

De acordo com Barbosa (2011), os condominios horizontais fechados
brasileiros sdo originarios dos Common Interest Developments - em portugués:
incorporacdes de interesses comuns (CIDs), que foram empreendimentos fechados
nos Estados Unidos, e possuem caracteristicas comuns como, por exemplo, o
arruamento planejado, infraestrutura individual, guaritas e acessos estritamente

controlados.

1.2 Justificativa

Desde o século XX, um grande e acelerado processo de transicdo da faixa
etaria mundial pode ser confirmado por meio dos ultimos censos feitos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Essa transicdo trouxe aumentos no
custo de vida, nas jornadas e insercfes das mulheres no mercado de trabalho,
diminuindo assim a taxa de natalidade, o que, por sua vez, acarretou no
envelhecimento da populagéo (IBGE, 2021).

Assim, as familias ttm menos tempo disponivel para cuidar de filhos e idosos.
As criangas, com a auséncia dos pais, acabam indo para escolas e creches, mas os
idosos ficam sem o auxilio necessario. As familias acabam contratando cuidadores
particulares, onde existe a dificuldade em encontrar profissionais confiaveis e
qualificados, deste modo, os idosos nao recebem tratamento e cuidado necessarios.

A cidade de Realeza- PR apresentou, nos ultimos tempos, segundo o censo

de 2021, um aumento consideravel de idosos, conforme Figura 01, onde a piramide
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etaria disponibiliza os ultimos dados fornecidos pelo IBGE 2010. Portanto, a criacédo

de um condominio horizontal em que os ancifes poderdo passar os dias ou ter como

sua residéncia € uma necessidade.

Figura 01 — Piramide Etaria da cidade de Realeza — PR.

Distribuicdo da populacdo por sexo, segundo os grupos de idade

Realeza (PR) -[ 2010 v|

Mais de 100 anos 0,0% 0.0%
95 a 99 anos 1 0.0% [ 0,0%
90 a 94 anos 10 0,1% | 0,1%
85 a 89 anos 26 0,2% 0,2%
80 a 84 anos 59 0,4% 0.6%
75a 79 anos 125 0.8%

70 a 74 anos 205 1,3%
65 a 69 anos 261 1,6%
60 a 64 anos 335 2.1%
55 a 59 anos 398 2.4%
50 a 54 anos 462 28%
45 a 49 anos 549 3.4%
40 a 44 anos 610 3,7%
35a 39 anos 543 3.3%
30 a 34 anos 574 3.5%
25 a 29 anos 639 3.9%
20 a 24 anos 658 4,0%
15 a 19 anos 794 49%
10 a 14 anos 697 4,3%
5a9anos 548 3.4%
0a4anos 510 3.1%

Homens

Fonte: IBGE (2010)

15

35

98
138
246
275
361
435
499
632
586
5580
555
630
682
769
688
559
522

Residindo em um condominio horizontal, os usuarios terdo a possibilidade de

estar seguros e dispor de visitas dos seus familiares, seus entes queridos, além

disso desfrutardo de todos os cuidados que necessitam nesta fase da vida, sentindo-

se em casa. No condominio, terdo contato saudavel entre os moradores e serao

estimulados com atividades fisicas e recreativas, o que estreita os lagcos e contribui

com o sentimento de unido e amizade (GCN, 2012).

1.3 Objetivos

Estabelecer um lar para idosos em Realeza - PR com o propdésito de oferecer

um ambiente seguro e acolhedor, promovendo a saude fisica e mental, a inclusédo

social e a preservagdo da dignidade. Além disso, o lar visa fornecer suporte as

familias locais que tém idosos, reconhecendo os desafios associados ao cuidado
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desses membros, enquanto contribui para a economia regional e fomenta a

conscientizacao sobre o envelhecimento saudavel na comunidade.

1.3.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho € desenvolver um modelo de condominio
horizontal com habitacdo de interesse social, contendo equilibrio ambiental,
econdmico e social, adaptado ao contexto da cidade de Realeza - PR e com foco na

terceira idade.

1.3.2 Objetivos especificos

v Desenvolver um projeto arquitetdnico de um condominio para a terceira idade
que visa a promocdo de maior acessibilidade, saude e equilibrio aos idosos
da sociedade da cidade de Realeza.

v' Conhecer as caracteristicas dos condominios horizontais fechados e
identificar quais as expectativas dos moradores ao se mudarem para 0O
condominio.

v' Oportunizar a socializacdo, o fortalecimento de vinculos, a manutencdo da
autonomia, a valorizacdo e a dignidade durante o processo de

envelhecimento.

1.4 Metodologia e estrutura

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, descritiva e quantitativa
baseada em artigos, monografias e teses que conceituam os projetos arquitetonicos.
Em relacdo aos temas justificantes do projeto, o surgimento dos espacos
arquitetbnicos destinados a terceira idade, caracteristicas de condominios a nivel
mundial e nacional, considerando acessibilidade, mobilidade, ergonomia,
antropometria, aspectos inerentes as limitacbes deste publico-alvo (LAKATOS;
MARCONI, 2003). Identificar e avaliar elementos que formam o conceito de
condominio horizontal e observar as dimensdes legais (juridicas) e fisico-territoriais

(arquitetdnica e urbanistica).
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Nesse sentido, a pesquisa qualitativa € de fundamental importancia na
compreensao e reflexdo das questBes analiticas do estudo. De acordo com
Zamberlan et al. (2014), é utilizada para investigar relacdes, atribuindo significados
na interpretacdo dos fendbmenos. Estudar a incluséo social dos idosos na sociedade,
pesquisando em varios tipos de documentos, como livros, artigos e periddicos.

Além da pesquisa bibliografica, foi feito o uso da pesquisa descritiva, na forma
de estudos exploratorios, que permitiu, por meio de coleta, interpretacdo e analise
de dados, reconhecer, refletir e demonstrar a realidade. Para coleta de dados,
tratou-se de uma pesquisa documental e bibliografica nos modelos determinados por
Gil (2002), uma vez que se utlizou de informacdes de fontes primarias e a
explicacdo do tema abordado ocorreu a partir de referenciais tedricos publicados.
Foi realizada uma pesquisa onde se buscou referenciais tedricos para, entdo, obter

um embasamento para realizacdo das andlises dos resultados.
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2 ESTUDOS DE CASO

Os estudos a seguir apresentados tem a finalidade de compreender sua
estruturacdo, sua concepcao e questbes técnicas e servem de base e inspiracéo

para o desenvolvimento do projeto arquitetonico.

2.1 Estudo de caso 01 — Asilo Nenzing

Trata-se de um asilo, construido em 2014, na Austria com capacidade total
para 20 pessoas. As obras foram escolhidas pelo estilo minimalista, com linhas
retas, e pelo material utilizado no projeto que remete a naturalidade, trazendo bem-

estar as pessoas que habitam. A madeira proporciona aconchego.

2.1.1 Ficha técnica

Nome: Asilo, Habitacdo coletiva

Autores do projeto: Dietger Wissounig Architects
Ano do projeto e da construcao: 2014

Metros quadrados da obra: 5.100 m?2
Localizacéo: Austria

Capacidade de publico: 20 pessoas

2.1.2 Conceitualizacéo

A partir do projeto de condominio para a terceira idade, foi pensado em um
partido arquitetdnico que tivesse total interacdo com os moradores. A terceira idade
com qualidade de vida remete a pensar em uma vida longa e equilibrada. ""Devido a
esses aspectos, o partido arquitetbnico foi inspirado nas retas, que sao linhas
infinitas, do simbolo da longevidade. ~~ (ARANTES, 2016).
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2.1.3 Contextualizagao do projeto

O Asilo Nenzing esta localizado na Austria, e foi construido no ano de 2014,
projetado por Dietger Wissounig Architects. O edificio possui area de 5.100 m2. ™ (
ZANINI, 2019, p.30)

No que concerne a obra desenvolvida, o asilo, esta tem um conceito espacial
gue permite mais tempo aos colaboradores para cuidar dos residentes. Os materiais
naturais, assim como a luz natural que entra pelo teto do atrio, criam espacos
compartilhados e facilmente navegaveis. Devido a posi¢cao, o condominio possui luz
solar durante todo o dia e em seu entorno projeta sombra para o estacionamento.
(ARCHIDAILY, 2014)

Figura 02 — Implantag&o do terreno.

F .

Fonte: Archdaily (2014)

Para o bloco foi desenvolvido um conceito de cores diferentes para auxiliar os
residentes a se orientarem melhor. Os quartos variam levemente em relacdo a sua
localizagdo. Os quartos de enfermagem estdo localizados no nudcleo de cada
edificio, garantindo que a casa possa funcionar de modo eficiente. Gragas ao bom
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planejamento de prevengdo contra incéndio, com medidas compensatorias
apropriadas, este lar de idosos foi construido como uma casa de madeira pré-
fabricada, a figura 03 apresenta a planta e a configuracdo do Asilo Nenzing:
(ARCHIDAILY, 2014)

Figura 03 — Planta Baixa do Asilo Nenzing
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Fonte: Achidaily (2014)

A incorporacdo da madeira oferece perspectivas distintas, destacando-se na
diversidade de salas de estar e jardins, além das areas contrastantes entre a luz
solar e as sombras. Esses elementos contribuem de maneira significativa para a
criacdo de um ambiente confortavel e acolhedor na residéncia.

As habitacbes estdo agrupadas em torno de um péatio central que se alonga
de uma das laterais a outra do primeiro pavimento e faz parte de um terrago coberto.
Em &angulos retos a esses dois espacos publicos, dois jardins exclusivos para os
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residentes seccionam o edificio. Outros espacgos abertos incluem os quatro atrios no
segundo andar, bem como o acesso direto ao parque publico, como pode se

observar na Figura 04:

Figura 04 — Vista do jardim do Asilo Nenzing
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Fonte: Archdaily (2014)

Com a intengdo de conhecer melhor o recinto onde seria inserido o centro de
convivéncia, foi realizado um diagnoéstico levantando os dados do entorno por meio
de visitas ao local, mapeamento, registros iconogréaficos, averiguando seus usos e
caracteristicas fisicas. Para dar inicio ao levantamento de dados sobre o entorno,
inicia-se o estudo dos mapas diagnosticando a classificagdo das vias, 0s cheios e
vazios, areas verdes, como as pracas e areas de preservacao, e ainda a hidrografia
presentes no entorno do terreno. Nota-se que a maioria das ruas proximas ao
terreno séo vias locais e que ha uma via arterial que faz a ligacédo entre bairros e €
de grande movimento.
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Figura 05 — Mapa do entorno local do Asilo de Nensing
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A maioria das edificacdes no entorno do terreno é de carater residencial e em
seguida obtém-se as de carater comercial. No entanto, ao observar a vizinhanca
mais proxima do terreno, percebe-se que ha um numero consideravel de comércios.
Constata-se que a area ao redor da gleba possui usos bem variados e que as

alturas das edificagfes sdo relativamente baixas.
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2.1.4 Configuragéao funcional e geral

Observando a configuracdo da planta do Asilo Nenzing, identifica-se que cada
comunidade habitacional consiste em dormitérios, cozinha e uma area de jantar para
treze residentes e um enfermeiro, gerando um ambiente gerenciavel e familiar.

A pavimentacdo do projeto apresenta um pavimento térreo e superior. Cada
pavimento conta com 8 flats. Composta por dois modelos de unidade, cada uma
conta com oito a dez flats de acolhimento residencial e esta construida ao redor de
uma éarea de estar central na forma de um atrio "jardim" climatizado de dois
pavimentos (ARCHDAILY, 2019).



Figura 07 — Planta baixa — Asilo de Nenzing
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Verifica-se que uma das prioridades € o conforto ambiental da edificagédo, que
leva em consideracgéo técnicas para melhorias na ventilacdo e iluminagéo natural, a
fim de garantir maior bem-estar dos residentes, por meio da topografia do terreno e
do meio urbano.

E verificado ainda, grandes varandas e galerias, conforme ilustra a Figura 08,
que servem como solario, assim como uma variedade de caminhos e vistas para
areas de contemplacdo, ao longo das outras partes da casa, configuram um
ambiente estimulante e agradavel aos idosos residentes, proporcionando interacdes

com 0 meio em que vivem.

Figura 08 — Passarela que junta os blocos, vista varanda.
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Fonte: Archello, (2014)

Dentre outras caracteristicas positivas a serem destacadas, a intencdo do
projeto é a criacdo de um espaco que valorize a implantacdo do centro, transmitindo
sensacoes de paz, harmonia, bem-estar e tranquilidade por meio do contato com a

natureza.
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2.1.5 Configuragao tecnologica

Para a configuracdo tecnoldgica e constru¢cdo do ambiente, destaca-se 0 uso
de concreto, areia, brita, madeira, ferro, com uso de férmas plasticas, blocos
ceramicos e de concreto; além de argamassa. Como revestimentos foram utilizados

pisos, azulejos ceramicos e piso laminado de madeira (ARCHDAILY, 2019).

Figura 09 — Cortes longitudinais
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Fonte: Archello, (2014)

A area de estar central permite um facil acesso para o0s residentes e
funcionéarios. Os materiais naturais, assim como a luz natural que entra pelo teto do
atrio, criam espacos compartilhados e facilmente navegaveis. A distribuicdo das
unidades residenciais permite aos residentes mais hiperativos caminhar pelo edificio
sem encontrar obstaculos importantes (ARCHDAILY, 2019).

A audaciosa casa de repouso para idosos envolveu um processo desafiador e
extenso de desenvolvimento, no qual as ideias da equipe foram integradas de

acordo com a coordenacao expressa. O resultado desse processo culminou em
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duas unidades residenciais distintas, que foram conectadas para formar uma Unica
estrutura. Cada uma dessas unidades abriga de oito a dez apartamentos de
assisténcia, dispostos em torno de uma sala de estar iluminada por um atrio jardim
de dois pavimentos. Todas as fachadas foram revestidas com madeira de abeto sem
tratamento ( ZANINI, 2019).

Figura 10 - Vista atrio central
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Fonte: ArchDaily (2014)

2.1.6 Configuragéo formal

As fachadas dos niveis superiores se destacam por sua relativa solidez,
sendo revestidas com ripas de madeira, conferindo ao edificio uma estética natural e
auténtica. Esta escolha ndo apenas ressalta a beleza dos materiais, mas também
contribui para uma integracdo harmoniosa com o entorno. Enquanto isso, 0 piso
térreo se revela mais aberto e luminoso, desempenhando o papel de anfitrido para
salas comuns e areas de uso geral. Esta disposicdo estratégica ndo s6 otimiza o
aproveitamento da luz natural, mas também promove uma atmosfera acolhedora e
convidativa, incentivando a interacdo social e a funcionalidade pratica do espacgo
(ARCHIDAILY, 2014).
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Figura 11 — Fachada do Asilo Nenzing
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A incorporagdo significativa de madeira em toda a fachada ndo apenas
proporciona uma visao agradavel e convidativa a primeira impressédo, mas também
se alinha harmoniosamente com o0s principios da neuroarquitetura. A escolha
cuidadosa desse material ndo s6 valoriza esteticamente a construcdo, mas também
contribui para a criacdo de um ambiente que promove a saude emocional e
psicologica dos seus ocupantes. A presenca da madeira e revestimentos naturais,
conhecida por suas qualidades sensoriais e organicas, pode influenciar
positivamente a experiéncia perceptiva dos habitantes, contribuindo para uma
atmosfera acolhedora e reconfortante. Assim, além de cumprir a funcéo estética, a
integracdo da madeira na fachada reflete um compromisso com os principios da
neuroarquitetura, enriquecendo ndo apenas a aparéncia, mas também a experiéncia

global do espaco.
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Figura 12 - Projeto de elevagéo de fachada
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Fonte: Archello (2014)

2.2 Estudo de caso 02 — Lar de ldosos Peter Rosegger

O segundo estudo foi realizado sobre um projeto, também, idealizado na Austria
em 2014, sendo um projeto de 8.290 m?.

2.2.1 Ficha técnica

Nome: ASILO GRAZ, AUSTRIA

Autores do projeto: Dietger Wissounig Architects
Ano do projeto e da construcdo: 2014

Metros quadrados da obra: 8290 m?2

Localizacg&o: Austria

2.2.2 Conceitualizagéo

O projeto do Asilo Graz apresentou um conceito espacial de oito habitacbes
de comunidades, quatro em cada pavimento. Estes foram agrupados em torno de
um patio central que se alonga de uma das laterais a outra do primeiro pavimento e
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é parte de um terragco coberto. Em angulos retos a esses dois espacos publicos, dois
jardins apenas para o0s residentes seccionam o edificio. Outros espacos abertos
incluem os quatro atrios no segundo andar, bem como o acesso direto ao parque
publico planejado pela cidade de Graz, a leste das instalacdes (ARANTES, 2016).

A Figura 13 apresenta a implantacéo do projeto.

Figura 13 - Implantacédo
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2.2.3 Contextualizagao

O segundo estudo realizado, a fim de conhecer as dinamicas e instalacbes
dos Asilos também foi feita na Austria, pais, cujos aspectos ja foram descritos nos
tépicos de analise do Asilo Nensing.

De modo mais especifico, foi realizada a analise fisica do terreno do segundo
estudo realizado e do entorno a fim de levantar aspectos relevantes para o
desenvolvimento do projeto, tais como imagens tridimensionais eletronicas, cortes

bidirecionais, topografia, diagramas ambientais de usos, alturas, cheios e vazios,



31

bem como a implantacéo do lote, suas vistas e condicionantes legais (ARCHIDAILY,
2014).

Este lar para idosos, em dois pavimentos, esta localizado no térreo de um
antigo pavilhdo em Hummelkaserne, erguendo-se em uma regido urbana marcada
por uma notavel diversidade ambiental (ARCHIDAILY, 2014).

Figura 14 — Setorizag&o 1° pavimento
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Fonte: Fagundes (2021)

O quarto dos enfermeiros esta localizado ao centro de cada torre, junto com
as areas de servico, despensa e lavanderia, homenclaturados por cores rosa,
salméo e verde.

A disposicéo do espaco é eficientemente distribuida, com todos os dormitorios
voltados para as areas de atividades e lazer. Tanto o primeiro quanto o segundo
pavimento apresentam o mesmo modelo de layout, proporcionando uniformidade
nas plantas. As circulacbes verticais sdo facilitadas por dois elevadores ou pelas
nove escadas disponiveis. Internamente, quatro patios abertos contribuem para a
gualidade do ambiente (FAGUNDES, 2021).

No entorno do terreno selecionado, destaca-se a presenca de comércios

locais, uma igreja, uma academia, servi¢os de fisioterapia, um parque de lazer e vias
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automotivas que facilitam a locomocdo. Essa variedade de comodidades e

atividades na vizinhanca n&o apenas enriquece a experiéncia dos residentes,

proporcionando acesso conveniente a servicos essenciais e espacos de lazer, mas

também contribui para a vitalidade e a interacdo com a comunidade local.

neyneig

Figura 15 — Mapa do entorno local.

Fonte: Google Maps (2023)
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Ao realizar uma analise do entorno por meio das imagens de satélite

fornecidas pelo Google Maps, foi evidenciado que nos arredores ha a representacéo

de um bairro tranquilo, caracterizado por edificacdes de baixa altura. Notavelmente,

0 cenario exibe amplas areas livres, proporcionando espacos propicios para

passeios e apreciagcdo ao ar livre. Essa observacdo destaca ndo apenas a

serenidade do ambiente, mas também a presenca de elementos que promovem uma

qualidade de vida equilibrada e agradavel, pode-se observar na figura 16.
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O panorama obtido através das imagens de satélite do Google Maps
complementa essa percepc¢do, confirmando visualmente as caracteristicas que
tornam o entorno propicio para uma vida equilibrada e agradavel.

2.2.4 Configuragéao funcional e geral

Ao analisar a maneira que as circula¢cdes foram organizadas, possibilitou-se
identificar que foi significativo contemplar as partes visuais para os patios internos,
enquanto que os dormitérios sao voltados para a area externa, nas periferias do lote.

A Figura 17 apresenta a planta do Lar de Idosos Rosegger:
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Figura 17 — Planta do Lar de idosos Peter Rosegger
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Fonte: ArchDaily (2014)

A andlise detalhada das plantas baixas e setorizacdo revelou elementos
cruciais para a criacdo de ambientes acolhedores, ambientes cuidadosamente
pensados na terceira idade, Foram considerados cuidadosamente materiais,
sistemas de ventilacdo, insolacdo, patios internos e mecanismos de seguranca
especificos para a terceira idade. A imagem 18 destaca o mezanino como parte

integrante do sistema de ventilacdo e insolacéo.
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Figura 18 — Mezanino pavimento superior

Fonte: ArchDaily (2014)

Cada comunidade habitacional consiste de dormitérios, cozinha e uma area
de jantar para 13 residentes e um enfermeiro, gerando um ambiente gerenciavel e
familiar. Grandes varandas e galerias que servem como solario, assim como uma
variedade de caminhos e vistas para areas de contemplacdo, ao longo das outras
partes da casa configuram um ambiente estimulante e agradavel aos ancidos
residentes, proporcionando suas interagcdes com o meio em que vivem, observou-se
também a flexibilidade dos espacos. (ARCHIDAILY, 2014).

As passagens e locais de curta permanéncia sdo marcados pelo dinamismo,
ritmo de cores, marcacdo de volumes e grafismos angulares, tanto no pavimento
quanto no teto e na iluminagcdo. Os espacos de permanéncia apresentam
ortogonalidade e cores neutras, estabelecendo uma continuidade cromatica entre os
ambientes. O edificio é formado por estrutura de concreto, paredes em alvenaria
pintada e esquadrias em vidro, além da ligagdo em estrutura metalica envidragada
entre os dois volumes, confirmando a presenca dos materiais predominantes:
concreto, metal e vidro. (ARCHIDAILY)
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2.2.5 Configuracao tecnologica

Os dois pavimentos superiores do edificio foram integralmente construidos
com estruturas de madeira, excluindo apenas a escala principal. A estrutura portante
€ composta por madeira laminada cruzada nas paredes e teto, com muitas
superficies visiveis. Para criar uma atmosfera acolhedora e espacgosa, as vigas de
madeira foram empregadas no teto das areas comuns, acompanhadas por painéis
externos também feitos de madeira. (ARCHIDAILY, 2014).

Devido ao conceito de prevencao de incéndios meticulosamente planejado,
implementando medidas compensatorias apropriadas, foi possivel construir este lar
de idosos como uma casa pré-fabricada em madeira. A estrutura, composta por
madeira laminada cruzada e vigas de madeira, foi cuidadosamente projetada para
atender as necessidades estaticas e estruturais do edificio. A fachada externa
apresenta madeira de larico austriaco ndo tratada, enquanto os painéis de madeira
utilizados internamente sdo predominantemente aparentes. As caracteristicas
naturais da madeira, a diversidade de pontos de vista, a distribuicdo das salas de
estar na casa e no jardim, juntamente com &reas contrastantes de luz e sombra,
contribuem para criar um ambiente confortavel e acolhedor nesta residéncia.
(ARCHIDAYLU, 2014)

Pode-se observar na Figura 19, a estrutura interna do ambiente.

Figura 19 — Estrutura interna do Lar De Idosos Peter Rosegger
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Fonte: ArchDaily (2014)
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Em sintese, a construcdo inovadora dos dois pavimentos superiores do
edificio com estruturas de madeira, aliada a um planejamento cuidadoso de
prevencdo de incéndios, resultou em um lar de idosos distinto e acolhedor. A
escolha de materiais como madeira laminada cruzada e vigas de madeira contribuiu
para criar uma atmosfera espagosa e aconchegante. A preocupacdo com a
sustentabilidade e estética é evidente na fachada de larico austriaco ndo tratado.
Esses elementos combinados refletem a busca por funcionalidade, seguranca e

qualidade de vida excepcional para os residentes idosos.

2.2.6 Configuragéo Formal

A fachada do lar de idosos foi cuidadosamente projetada para refletir um
estilo intimista e minimalista, priorizando a seguranca e o conforto dos residentes. A
escolha predominante de madeira no revestimento confere uma atmosfera calorosa
e acolhedora, criando um ambiente que se destaca por sua serenidade e

simplicidade.

Figura 20 — Fachada do Lar de Idosos Peter Rossenger
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Fonte: ArchDaily (2014)

O design minimalista foi adotado para simplificar visualmente a fachada,

proporcionando uma estética limpa e moderna. Essa abordagem nao apenas
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contribui para uma sensacao de calma, mas também facilita a navegacdo e a

orientacao dos residentes idosos.

Figura 21 — Fachada frontal do Lar de Idosos Peter Rossenger

Fonte: ArchDaily (2014)

A presenca proeminente de vidracas fechadas na fachada serve a mdultiplos
propdsitos. Além de permitir a entrada abundante de luz natural, criando espacos
luminosos e arejados, as vidracas fechadas também desempenham um papel crucial
na seguranca dos idosos. Elas proporcionam um ambiente protegido, garantindo a
privacidade dos residentes e minimizando riscos potenciais, a0 mesmo tempo em

gue mantém uma conexao visual com os arredores.



39

Figura 22 — Fachada frontal do Lar de Idosos Peter Rossenger
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Fonte: ArchDaily (2014)

Dessa forma, a fachada intimista e minimalista, com seu revestimento de
madeira e vidracas fechadas, representa ndo apenas uma expressao arquitetonica
atraente, mas também uma solucdo pratica e segura para atender as necessidades
especificas dos residentes idosos, proporcionando-lhes um ambiente acolhedor e

protegido.

2.3 Li¢des projetuais

Os estudos de caso analisados proporcionaram uma aprendizagem
significativa sobre a arquitetura em lares de idosos. Ao explorar as funcionalidades
construtivas e estilos arquitetbnicos, destaca-se a importancia da escolha de
materiais e do planejamento meticuloso para garantir ambientes seguros e
esteticamente agradaveis. Os estilos minimalistas e intimistas nas fachadas
demonstraram como a arquitetura pode criar espacos acolhedores e facilitar a
orientacdo para os idosos. Além disso, a compreensdao das necessidades
especificas dessa populacdo, como a énfase na luz natural e a integragdo de
solugdes tecnologicas, proporcionou insights valiosos para promover o conforto e a
vitalidade dos residentes idosos. Em resumo, os estudos de caso enriqueceram 0
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entendimento sobre a interse¢cdo entre arquitetura, funcionalidade e vitalidade em

contextos de cuidados para idosos.

3 CONTEXTO DO MUNICIPIO

Neste topico acrescenta-se aspectos relacionados com informagfes sobre o

municipio de Realeza e sobre a localizacdo da proposta de projeto.

3.1 O municipio

O municipio de Realeza localiza-se no Sudoeste do Parana, a uma latitude de
25° 46' 08" Sul e longitude de 53° 31' 57" Oeste. Sua area total € apresentada em
trés versodes diferentes, pois segundo o Instituto Paranaense de Desenvolvimento
Econdmico e Social (IPARDES), sua area € de 355,199 km2, e de acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) o municipio apresenta uma area
de 353,42 km?, e a Administracdo Municipal oficializou sua area em 365 km? (IBGE,
2021).

A Figura 23 apresenta uma vista da Igreja central de Realeza - PR:

Figura 23 — Igreja Central
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Fonte: Viaje Parana (2019)
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Os seus limites sdo: ao Sul com Ampére, ao Norte com Capitdo Lebnidas
Marques, a Leste com Santa Izabel do Oeste e Nova Prata do Iguacu, a Oeste com

Planalto e Capanema, conforme apresenta a Figura 24.

Figura 24 - Situacdo junto aos municipios vizinhos
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Fonte: Plano Municipal de Educacédo de Realeza (2023)

As vias que circundam Realeza, Parana, ndo séo simples estradas, mas sim
artérias que conectam a cidade a seus arredores, revelando a diversidade da regido.
Além de embelezar o cenario com campos e paisagens agricolas, essas estradas
desempenham um papel crucial na dinamica econdémica, facilitando o transporte de
produtos e promovendo o comércio local. Elas também contam histérias culturais,
conectando pequenas comunidades e preservando tradicbes. Assim, cada
quildmetro percorrido ndo apenas atravessa geografia, mas também revela a

identidade e a vitalidade singular de Realeza e seus arredores no Parana.
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Figura 25 — Vias que circundam a cidade de Realeza — PR

.

Fonte: Google Maps (2023)

Na regido da Realeza - PR, a notavel auséncia de lares para idosos nas
cidades lindeiras cria uma lacuna social e humana significativa. Este vazio nao
apenas compromete a qualidade de vida da populacdo idosa, mas também
representa uma perda cultural. A importancia de um lar para idosos vai além do
assistencial, abrangendo a promocéo da inclusdo social, o respeito aos direitos dos
idosos e a resposta aos desafios demograficos. Investir em lares para idosos na
regido € crucial para preencher essa lacuna e proporcionar um ambiente digno e
acolhedor para aqueles que tanto contribuiram para a histéria local. E urgente
construir ndo apenas estruturas fisicas, mas abracos calorosos que acolham e
celebrem a valiosa contribuigdo dos idosos, reconhecendo a necessidade imperativa
de suprir a falta de instituices destinadas a essa populacéo nas cidades lindeiras.

A cidade mais proxima que haverd um empreendimento como este sera a
cidade de Francisco Beltrdo que estda a aproximadamente 78km da cidade de
Realeza — PR.

O clima predominante no Municipio €, segundo a classificacdo de Koppen,
Subtropical Umido ou Mesotérmico (Cfa). Em virtude das massas de ar frio oriundas
da Argentina, as geadas, quando ocorrem, sdo nas areas de relevo mais baixo e sua

frequéncia vem sofrendo alteragcbes (PREFEITURA MUNICIPAL DE REALEZA,
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2023). O municipio de Realeza se encontra aproximadamente a 529 km de distancia
da capital paranaense Curitiba, como ilustra a Figura 26:

Figura 26 - Localizagdo do Municipio no Estado do Parana

Realeza

Curitiba

Fonte: MapLink (2023)

As chuvas ocorrem de forma distribuida durante todo o ano, o que acaba por
favorecer a diversificacdo de culturas agricolas no Municipio, e varia de 1800 a 2000
mm/ano. O periodo de maior indice pluviométrico vai de setembro a janeiro, mesmo
periodo de plantio das culturas de verdo (PREFEITURA MUNICIPAL DE REALEZA,
2023).

No perimetro urbano, tem-se um microclima devido a massiva presenca fluvial
na regido. Tal fator, por ser um grande gradiente térmica, dificulta a sobrevivéncia de
inimeras espécies arboreas (VIAJE PARANA, 2019).

A circulacdo atmosférica € baseada na descricio dos mecanismos
atmosféricos atuantes no Estado do Parana e, consequentemente, na bacia do
Iguacu, onde se encontra o municipio de Realeza. O clima da regido possui
influéncia dos efeitos de circulacdo de macro escala que se sujeita a agbes de
anticiclone subtropical do Atlantico Sul (PREFEITURA MUNICIPAL DE REALEZA,
2023).
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3.2 Terreno - Localizacéao

O terreno escolhido para a realizacdo do projeto foi o lote de n° 05, da Gleba

35 AM, na area urbana de Realeza.

Area do Terreno — 15.031 m?
Frente — 187,55 m

Fundos — 121,08 m

Lateral Direita — 113,14 m
Lateral Esquerda — 96,44 m

O terreno fica junto a zona urbana da cidade de Realeza, faz divisa com o rio
Sarandi, com recuo florestal de 30 metros. O terreno esta em Zona Residencial 1,
onde tem baixa densidade demogréfica, destinada exclusivamente a residéncias
unifamiliares horizontais, sendo permitida a construcdo de apenas uma edificacdo
por lote com area maxima construida igual a area do lote.

A Figura 27 apresenta a localizacdo e o0s entornos do terreno, areas
residenciais, comerciais, e industriais para a realizacdo do projeto deste estudo:
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Figura 27 - Mapa e entorno do local para realizagcdo do projeto
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Fonte: Adaptado do Google Maps (2023)

A Figura 28 permite a visualizacdo aérea do terreno para construcao do

projeto estudado.
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Figura 28 - Vista aérea aproximada
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Fonte: Adaptado de Google Earth (2023)

Por sua vez, a Figura 29 apresenta o mapa de localizacdo do Terreno na

cidade de Realeza, que se encontra em Lote Rural n°5 da Gleba 35AM:

Figura 29 - Localizacao do terreno (LOTE RURAL N 05, DA GLEBA 35AM)

Fonte: Adaptado de Mapa Realeza (2023)

3.3 Andlise do terreno do projeto

Para a realizacdo do projeto e sua viabilidade, foi realizado o estudo
detalhado da localizacéo do terreno, na Figura 30 é possivel identificar a localizacao

do mesmo no Mapa do municipio de Realeza.
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Figura 30 - Mapa do municipio de Realeza
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Fonte: Prefeitura de Realeza — PR, adaptado pela autora (2023)
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Verifica-se que o entorno do terreno se encontra parcialmente ocupado,

existem terrenos vazios, areas verdes e de preservacdo permanente com potencial

paisagistico. Assim, a poluicdo sonora proveniente dos automoveis também diminui,

ajudando no conforto acustico. O terreno ndo possui ocupacdo e nem vegetacdes

que implicam na construcdo do Lar de Idosos. Na Figura 31, é demonstrado mapa

do entorno.
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Figura 31 — Mapa do entorno do terreno
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Fonte: Google Mapas, adaptado pela autora (2023)

Na Figura 32, € demonstrado em croqui a localizacdo de quais pontos foram

tiradas as fotos das imediagOes do terreno, apresentadas nas imagens abaixo.

Figura 32 — CROQUI do terreno
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Na Figura 33, analisa-se a vista frontal do terreno:

Figura 33 — Vista frontal

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A vista do entorno é verificada por meio da Figura 34:

Figura 34 - Vista do entorno

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A Figura 35 apresenta outro angulo para visualizacdo dos entornos do
terreno:
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Figura 35 -Vista Entorno do terreno

Fonte: Imagens da autora (2023)

Na Figura 36 é indicada a localizacdo do terreno junto a rodovia:

Figura 36 - Vista terreno

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Todas as figuras anteriormente apresentadas mostram que o terreno tem em
seu entorno outros terrenos sem areas construidas. Este faz divisa com a zona
urbana do municipio de Realeza, que esta em constante desenvolvimento e

crescimento.

3.4 Terreno — Leis

Conforme a legislacdo do Municipio de Realeza — PR, deve-se seguir a Lei de
Zoneamento do Uso e Ocupagao do Solo — Lei N° 9.785/2023, legislagdo municipal
que estabelece regras e parametros para o uso do solo. Em outras palavras, é o
recurso utilizado por cada municipio para controlar os espacos urbanos e
estabelecer normas, definindo o que € ou ndo permitido em cada ambiente publico,
onde definira o zoneamento e diretrizes gerais de ocupacdo que assegurem a
protecdo dos recursos naturais, em consonancia com o disposto na legislacao
estadual pertinente (LEI MUNICIPAL n° 9.785/2023, 2023).

O mapa da Figura 37 abaixo, observa-se que o terreno esta localizado na

zona ZR1 (Zona Residencial).
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Figura 37 - Zoneamento do terreno
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Fonte: Adaptado de Mapa de Zoneamento de Realeza (2023)

De acordo com o Capitulo Il - Do Macrozoneamento e do Zoneamento
Urbano, o item Il fala do uso social e comunitario da Zona Urbana, que segundo o
mesmo deve ser destinado a espacos, estabelecimentos ou instalacfes destinadas
a educacao, lazer, cultura, saude, assisténcia social e cultos religiosos, com
parametros de ocupacodes especificos.
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Na segunda sec¢do, que se refere das Zonas Urbanas, especificamente das
Zonas de Interesses Sociais, segundo a legislacdo sao aquelas destinadas para fins
especificos e sujeitas as normas proprias. Segundo estas, toda e qualquer obra
devera ser objeto de estudo por parte do poder Publico Municipal e do ConCidade,
de modo a ser possivel a criagcdo de novos nucleos habitacionais de interesse social,
com a finalidade de promoc¢éo de regularizagédo fundiéria e ainda buscando cumprir
a funcédo social da propriedade (REALEZA, 2023). A Figura 38 apresentada na

sequéncia apresenta do Anexo VIl de uso e ocupacao do solo na cidade de Realeza.

Figura 38- Tabela Ill- Parametros de Ocupagéo do Solo Urbano

ANEXO VIl - TABELA DE USO E OCUPAGAO DO SOLO (ZR1)

ZONA RESIDENCIAL 1

uso
PERMITIDO PERMISSIVEL PROIBIDO
HABITACIONAL H1 H2 H3 H4 H5
COMUNITARIO E1E2 E3
COMERCIAL E DE SERVICOS Ccs1 Cs2
INDUSTRIAL (&) 12
OCUPACAO ' I
Area Minima do Lote de Meio de Quadra (m?) 250
Area Minima do Lote de Esquina (m?) 250
Taxa de Ocupagéo maxima (%) 65
Coeficiente de Aproveitamento Basico 2,0
Numero de Pavimentos 4
Altura Maxima (m) 12
Taxa de Permeabilidade Minima (%) 30
Recuo Frontal Minimo 15
Lateral 1.5
Afastamentos Minimos T
Fundo 1,5
Meio de quadra 7:5
Testada Minima do Lote (m)
Esquina 7D

NOTAS:

1- H1: habitagéo unifamiliar / H2: habitagdo multifamiliar / H3: habitagédo unifamiliar em série / H4: habitagéo de interesse social / H5:

habitagéo transitoria / E1: equipamento comunitario local / E2: equipamento comunitario municipal / E3: equipamento comunitario

de impacto / CS1: comércio, servigo vicinal e servigo de centralidade / CS2: comércio, servigo regional e servico especifico / I1:

industria caseira e incobmoda / 12: indastria nociva e perigosa,

2- Fica permitida a regularizagéo das subdivisdes existentes, quando a area minima e testada minima forcondizente com esta

legislagao;

3- Regularnizagao das construgoes existentes: vide Codigo de Obras

4- Seréo tomados cuidados especiais com 0 escoamento das aguas pluviais, com a coleta e tratamento de esgotos,  com o controle
da erosé@o e contra poluigéo.

Fonte: Lei de Zoneamento e Uso e Ocupacéo do Solo Urbano (2023)

De acordo com os dados do projeto, o calculo da ocupacéo de solo da-se por: Area
construida 7.625,65 m2, Area do terreno: 13.832,00 m2 = area construida x100 / area do terreno =
55,13%. Portanto a taxa de ocupacado do solo esta dentro da normativa estabelecida pelas leis

municipais.
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4 O PROJETO

Para o desenvolvimento do projeto, inicialmente conduziu-se estudos
abrangentes sobre as demandas da cidade para um empreendimento dessa
natureza. Analisou-se cuidadosamente a populacdo local, as caracteristicas do
entorno do terreno, bem como as condi¢des climaticas e sonoras da regido.

Em seguida, procedeu-se a definicdo da parte projetual, considerando as
necessidades especificas de cada setor, sempre com foco no bem-estar dos idosos.
Apés a concluséo dessas etapas, direcionou-se os esforgos para a escolha do estilo
arquiteténico. Optou-se por uma abordagem minimalista que destaca a simplicidade
e a funcionalidade, enquanto foi priorizada a escolha de materiais naturais e
sensoriais.

A decisdo pelo estilo minimalista ndo apenas reflete uma estética
contemporanea, mas também visa criar um ambiente acolhedor e aconchegante.
Essa escolha consciente de materiais naturais ndo sé harmoniza o empreendimento
com seu entorno, mas também contribui para a criacdo de um espago que promove
o conforto e a sensacéo de pertencimento.

Em resumo, cada fase do projeto foi meticulosamente planejada, desde a
compreensao das necessidades locais até a materializacdo de uma arquitetura
minimalista que busca integrar-se de forma harmoniosa e funcional, proporcionando

um ambiente ideal para o cuidado e o bem-estar dos idosos.

4.1 Programa de necessidades

Apresentar uma abordagem inicial antes de apresentar o quadro, deu-se
como sugestao apresentar em uma tabela, dividido em 02 (dois) quadros para

melhor visualiza¢do do contetdo apresentado.



Quadro 1: Programa de Necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADES - PRE DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE VACAO § QUANTIDADE AREA (r AREA

SERVICO

SALA DE REUNIAO
ALMOXERIFADO
RECEPCAO
ADMINISTRATIVO

SUITE MASTER FEM

SUITE MASTER MASC

SUITE FUNC. FEM
SUITE FUNC MASC
NUTRICIONISTA

PSICOLOGO

COPA
FARMACIA
AMBULATORIO
TRIAGEM
LAVANDERIA IND.
ESTENDAL

DML

ESPURGO
ESTERELIZAGAO
COPA

COZINHA

PRE PREPARO
DESPENSA
HIGIEIZAGAO
AREA RESIDUOS
BWC FUNC FEM
BWC FUNC MASC
BWC SUITE FEM
BWC SUITE MASC
LAVABO FEM
LAVABO MASC
LAVABO FEM.
LAVABO MAS
LAVABO FEN
LAVABO MASC
VESTIARIO FEM
VESTIARIO MASC.
AMOXERIFADO

15 PESSOAS
PRODUTOS
20 PESSOAS
6 PESSOAS

1 PESSOA
1 PESSOA
5 PESSOAS
3 PESSOAS
4 PESSOAS
3 PESSOAS

2 PESSOAS
2 PESSOAS

6 PESSOAS

3 PESSOAS

7 PESSOAS

3 PESSOAS

2 PESSOAS

2 PESSOAS

2 PESSOAS

3 PESSOAS

6 PESSOAS

4 PESSOAS

3 PESSOAS

3 PESSOAS

2 PESSOAS

1 PESSOA

1 PESSOA

2 PESSOAS

2 PESSOAS

A. SERVICO
A. SERVICO
RECEPCAO

RECEPCAO

REFEITORIO
REFEITORIO
HALL

HALL

4 PESSOAS

1 UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE

7 UNIDADES
7 UNIDADES
1 UNIDADES
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE

1 UNIDADE
1 UNIDADE
1UNIDADE
1 UNIDADE
1UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADES
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1UNIDADE
1 UNIDADE
1UNIDADE
7 UNIDADES
7 UNIDADES
1 UNIDADE
1UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1 UNIDADE
1UNIDADE
1 UNIDADE
1UNIDADE
1 UNIDADE

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Quadro 2: Programa de Necessidades

ESTACIONAMENTO  ESTACIONAMENTO  EXTERNO 1 UNIDADE 1126,10 1126,10

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A Figura 39 apresenta as determinacgdes relacionadas com a organizacao das

vagas de estacionamento, conforme legislacéo.



Figura 39 - Vagas para estacionamento
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Residéncia Unifamiliar 1 vaga

Residéncia Geminada 1 vaga para cada X
unidade residencial

Residéncia em Série e 1 vaga para cada X

Habitagcdo Coletiva unidade residencial

Comércio, Prestagdo de 1 vaga para cada 120 Dispensado para

Servicos e Edificagbes de m? de drea construida edificagbes térreas de

Saude até 60 m?

Kitnet 1 vaga para cada 3 50% das vagas para
unidades residenciais veiculos poderdo ser
substituldas para
vagas destinadas a
veiculos de duas
rodas (motos,
biciletas, etc)
Supermercado e Similares 1vaga para cada 25 m? Independente da area
de area de de estacionamento
comercializacao para servico
Comércio Atacadista e 1 vaga para cada 150 Independente da area
Empresa de Transporte m? de area construida reservada para
descarga
Estabelecimentos 1 vaga para cada 3 Independente da area
Hospitalares até 50 leitos leitos de estacionamento
para servico
Estabelecimentos 1 vaga para cada 6 Independente da area
Hospitalares acima de 50 leitos de estacionamento
leitos para servico
Teatros, Cultos, Cinemas, 1 vaga para cada 80 m? X
Locais de Reunido e Salas de area construida
de Espetaculos
Estabelecimento de Ensino 1vaga para cada 25 m? Somente ensino

construidos

Instituicdes Bancarias 1 vaga para cada S0 m?

de area construida
Oficina Mecianica - 1vaga para cada 50 m? X
Funilaria que exceder 100 m? de

area construida
Clube Recreativo, 1 vaga para cada 50 m? X
Esportivo e Associacdes de area construida

Fonte: Lei complementar — Codigo de obras de Realeza (2023)

Em Realeza, Parana, as normativas para organizacdo das vagas de

estacionamento visam otimizar o uso do espago publico e garantir a seguranga
viaria. A legislacdo estabelece critérios para demarcacdo, uso e fiscalizacdo das
vagas, incluindo padrdes para areas comerciais e residenciais. A acessibilidade é
priorizada, reservando vagas para pessoas com deficiéncia. A fiscalizacdo busca
assegurar o cumprimento das normas, com penalidades para infragfes. Assim, a

organizacdo das vagas em Realeza equilibra eficiéncia, acessibilidade e seguranca



viaria, promovendo uma convivéncia harmoniosa entre 0s usuarios das vias

publicas.

4.2 Fluxograma

O fluxograma apresenta dois acessos de entrada/saida, sendo o principal
pela recepcéo e estacionamento, todos acessados por rampas. O primeiro ambiente
€ a recepcao, onde ha um lavabo de uso comum, a administracdo, copa e sala de
reunides, a sala de espera e um corredor que acessa a area de lazer, refeitoério,
lavabo, cozinha, dispensa e lavanderia.

A Figura 40 apresenta o fluxograma do projeto:

Figura 40 — Fluxograma do projeto
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Outrossim, o segundo ambiente conta com area de circulagcdo com acesso ao
almoxarifado e ambulatério, e as salas do Psicologo(a), Nutricionista, Depédsito de
Limpeza (DML), Triagem, Esterilizacdo, Farmacia, Expurgo, Lavabos, Lavanderia,
BWC funcionarios, Estendal, Suite funcionéario, Sala de estar, Deck externo, com
ampla area de passeio e capela ecuménica centralizada. H4 também um espaco de
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academia, BWC, sala de jogos e piscina. Acesso as suites master e ao fim das
suites, BWC de funcionarios e suite de funcionérios.

4.3 Sistema construtivo e revestimentos principais

Para a execucgéao do projeto, considerou-se a viabilidade da implementacéo de
estruturas em concreto armado e laje protendida, impermeabilizada. Essa escolha
tem como objetivo minimizar a presenca de pilares estruturais, proporcionando maior

eficiéncia e uniformidade ao conjunto arquitetonico.

Figura 41 — Projeto construtivo

Qo)
Laje impermeablizada
Pintura preta no beiral
Forro em Teto Vinilico

Pilares estruturais de
concreto e ago

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

As estruturas feitas de concreto armado devem resistir aos efeitos de um
incéndio; o prédio ndo deve desmoronar enquanto ele estiver sendo evacuado e o
fogo sera combatido. A capacidade de resisténcia a um incéndio é em tornode 1 a 3
horas, isso sem protecéo especial contra fogo.
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Outra estrutura relacionada para o sistema do projeto foi o revestimento das
paredes em painel ripado em madeira ecoldgica, apresentado na Figura 42 sendo

utilizado em paredes externas e internas:

Figura 42 — Ripado

Fonte: Arkos Brasil (2023)

A brise de madeira ecologica também foi relacionada como um material para

integrar o projeto. Sua estrutura e utilizagdo sdo mostradas na Figura 43:

Figura 43 — Brise em madeira ecoldgica.

Fonte: Archidaily, 2019

Fonte: Elaborado pela autora, 2023



61

Além da brise em madeira, o pergolado de madeira ecoldgica, também foi
considerado para ser usado no projeto. A Figura 44 mostra a sua estrutura:

Figura 44 — Pergolado (Referéncia)
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Fonte: Pinterest (2023)

Com o intuito de revestir paredes internas e externas, buscando reproduzir a
aparéncia do concreto natural, optou-se por essa alternativa em virtude da escassez
de mao de obra especializada na regido para a execucdo do préprio concreto
aparente. Essa escolha visa ndo apenas atender as necessidades estéticas do
projeto, mas também contornar as limitacBes locais em termos de habilidades

técnicas especificas.
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Figura 45 - Concreto aparente (Revestimento)

Projeto Lar para idosos vulneraveis

Fonte: Castelatto, 2023

Fonte: Elaborado pela autora

Para ser usada na fachada, relacionou-se a pedra moledo, os revestimentos
Castelatto sao fabricados em processo semiartesanal e podem apresentar pequenas
diferencas de dimensdes e cores, além de pequenas marcas em suas arestas. Sao
pecas fabricadas em material de concreto arquitetdnico de alto desempenho e
apresentam as vantagens deste material, como alta resisténcia mecanica e
durabilidade, desde que assentadas corretamente (CASTELATTO, 2022). A escolha
por este revestimento € feita por ser uma representacdo de uma pedra natural, sem

agredir o meio ambiente. Sua apresentagdo € mostrada na Figura 46.
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Figura 46 - Pedra moledo

Fonte: Castelatto, 2023

Fonte: Castelatto (2022)

Para revestir integralmente o piso em todo o ambiente, a op¢ao recaiu sobre
um revestimento confeccionado em concreto arquitetdnico. O piso escolhido
pertence a renomada linha Pacific, da marca Castelatto. Essa escolha foi motivada
pela falta de mao de obra qualificada na cidade, tornando a alternativa do piso
natural inviavel sem a necessidade de revestimento adicional. A linha Pacific tem
como diferencial a presenga de conchas calcarias em sua composic¢do, trazendo
agradaveis evocagfes do mar, ideal para uso em piscinas, spa e ambientes internos
e externos (CASTELATTO, 2023)

Para revestimento do ambiente, acredita-se que as esquadrias em PVC com
isolamento acustico seria a melhor escolha. Estas sdo apresentadas na Figura 47,

na pagina seguinte.
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Figura 47 — Esquadrias em PVC
L

Fonte: Weiku (2022)

4.4 Intencdes projetais

Como intencbes a serem implementadas no projeto, os ambientes com
plantas e vegetacdo é um deles, pois, tornam-se locais mais aconchegantes e
agradaveis. Além de decorar, os beneficios vao desde deixar o ambiente mais
alegre até filtrar e umidificar o ar. No entanto, nem todos os tipos de plantas podem
ser cultivados em um ambiente interno, algumas exigem uma quantidade maior de
luz e agua, enquanto outras necessitam de menos. A Figura 48 mostra o uso da

vegetacao dentro dos ambientes:

Figura 48 - Uso de vegetacao imponente dentro do ambiente

Fonte: Pinterest (2022)
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4.5 Conceito e Partido

O partido arquitetbnico em forma de patio representa uma abordagem
integrada, onde o patio central ndo apenas organiza o espaco, mas atua como
elemento focal que conecta harmoniosamente o interior e o exterior. Além de
proporcionar beneficios estéticos, essa escolha contribui para eficiéncia energética,
bem-estar dos ocupantes e distribuicdo funcional eficiente. A disposi¢cdo estratégica
ao redor do patio promove uma interconexdo visual, criando ndo apenas espacos

habitaveis, mas ambientes que inspiram e unem.

Figura 49 — Croqui Tipologia Patio
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

4.6 Setorizacao

O projeto também foi idealizado pensado no conceito de setorizacdo, sendo

apresentado na Figura 50:
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Figura 50 - Setorizagéo
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

4.7 Plano de Massas

Um plano de massa em um projeto arquitetdnico é uma representacao grafica
preliminar que destaca as principais caracteristicas espaciais e organizacionais do
projeto. Ele € uma etapa inicial no processo de design, fornecendo uma visdo geral
da distribuicdo dos espacos e das relacdes entre eles. O plano de massa € uma
ferramenta crucial para comunicar as intencbes do projeto aos clientes, partes

interessadas e outros profissionais envolvidos.
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Figura 51- Plano de massas (Vista Frontal)
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)
A Figura 52, apresenta o plano de massas do projeto, visto de fundo:

Figura 52- Plano de massas (Vista dos Fundos)
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Assim, o plano de massa ndo é apenas um guia; € um testemunho do poder

transformador da arquitetura na criagdo de ambientes que enriquecem a experiéncia

humana.
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4.8 Projeto Arquitetdnico

A laje impermeabilizada como cobertura em uma construcdo desempenha papéis
essenciais, incluindo protecao estrutural, impermeabilizacdo, isolamento térmico e
acustico. Pode oferecer espaco utilizavel, suportar instalagces como painéis solares,
e contribuir esteticamente para o edificio. A manutencao regular € fundamental para
garantir durabilidade e eficacia ao longo do tempo. Na figura abaixo, representacao

do projeto de cobertura.

Figura 53 — Planta de cobertura
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Na elaboragdo da planta baixa, foram cuidadosamente consideradas todas as
necessidades dos idosos, incorporando normativas para garantir um projeto de alta

qualidade. Os espacgos foram projetados para proporcionar fluidez, amplitude e uma
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circulacdo facil, promovendo assim um ambiente acessivel e confortavel para

atender as demandas especificas da terceira idade.

Figura 54 — Planta Layout
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Nos projetos de elevacgédo, tanto frontal quanto lateral, € evidente a adoc¢ao de
um estilo minimalista, caracterizado por linhas retas e simples. O uso consistente de
revestimento ripado em grande parte da estrutura confere uma estética clean e
contemporénea. A presenca estratégica de brises e muxarabis em determinados
pontos destaca a busca por funcionalidade e controle da luminosidade. Além disso,
0 revestimento aparente contribui para a expressdao do estilo, revelando a
simplicidade sofisticada do design. Mesmo com esses elementos diversificados, a
coeréncia estilistica € mantida, evidenciando a escolha deliberada por um design
minimalista e moderno na totalidade da construcao.

Na figura 55, observa-se as elevacdes do projeto.
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Figura 55 — Elevactes

Elevacao Frontal

Elevacao Lateral
e e —— e — v

T PO [p\m [

B R % S e

ELEVACAO LATERAL

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Nos cortes AA e BB, a continuidade do estilo minimalista é evidente,
revelando linhas retas e limpas que caracterizam esse design. A auséncia de
detalhes excessivos refor¢a a simplicidade e clareza estética buscadas no projeto.

Essa abordagem minimalista, sem sobrecarregar os cortes com elementos
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desnecessarios, atende de forma eficaz ao objetivo inicial de criar uma estética

moderna e funcional.

Figura 56 — Cortes
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

O projeto destaca-se por abranger uma ampla gama de pontos de lazer,
visando o bem-estar dos idosos. Além disso, uma atencao especial € dada a parte
administrativa da area da saude, assegurando que os idosos tenham todo o suporte
necessario. A combinacdo desses elementos promove nao apenas um ambiente de
convivio agradavel, mas também garante que as necessidades de saude e
assisténcia estejam integralmente atendidas, proporcionando aos residentes uma

experiéncia holistica e equilibrada.
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5 CONCLUSAO

O trabalho em questéo alcancou de forma destacada os objetivos propostos,
evidenciando um elevado indice de aproveitamento ao atender tanto ao objetivo
geral quanto aos objetivos especificos, fornecendo respostas significativas para a
problemética estabelecida.

A pesquisa revela que as habitacdes de interesse social surgem como
resposta as necessidades enfrentadas pela populacdo idosa. Nesse contexto, a
construcdo do condominio horizontal em Realeza — PR se mostra de extrema
relevancia. Com o aumento da longevidade e o avanco tecnolégico, torna-se
essencial a adaptacdo dos ambientes para garantir qualidade de vida. Assim, a
arquitetura assume um papel crucial, desenvolvendo solucdes que contribuem
diretamente para o bem-estar das pessoas.

O projeto proposto vai aléem da oferta de habitacdes acessiveis, destacando-
se pela inovacdo na integracdo de espacos de lazer e salde. A sala de fisioterapia
com vista para o jardim exemplifica esse enfoque, promovendo ndo apenas a
recuperacdo fisica, mas também o bem-estar emocional. O jardim central, com
capela e lago, € um elemento espiritualmente enriquecedor e, potencialmente, um
espaco comunitario. Além disso, a énfase em praticas sustentaveis ndo apenas
promove a conscientizacdo ambiental, mas também estabelece um padrdo a ser
seguido por futuros empreendimentos, contribuindo para o desenvolvimento

econdmico e aprimorando a qualidade de vida da terceira idade em Realeza - PR.
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